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PROBLEMI SA

STITNOM ZLEZDOM




Neki tretmani za rak kod dece mogu uticati na stitnu zlezdu. Ovi efekti se obiCnho veoma lako
leCe. Redovni pregledi mogu pomoci da se rano otkriju problemi sa stitnom zlezdom kako bi se
mogao zapoceti odgovarajuci tretman.

Stitna Zlezda se nalazi u donjem delu vrata ispred dunika. Ova Zlezda proizvodi dva hormona,
tiroksin (T4) i trijodtironin (T3) koji igraju vaznu ulogu u rastu i mentalnom razvoju i pomazu u
regulisanju metabolizma u telu. Stitnu Zlezdu kontroliSe hipofiza, Zlezda u mozgu koja
proizvodi hormon koji stimuliSe Stitastu Zlezdu (TSH). TSH se oslobada iz hipofize kao odgovor
na nivoe T4 i T3 u krvi. Ako su nivoi niski, hipofiza proizvodi vise TSH da signalizira Stitnoj
zlezdi da poveca proizvodnju tiroidnih hormona. Ako su T4 i T3 visoki, hipofiza proizvodi
manje TSH da signalizira Stitnoj zlezdi da uspori proizvodnju.

KASNI EFEKTI LECENJA NA STITASTU ZLEZDU

OStecCenje Stitne zlezde nakon raka kod dece obiCno je rezultat zraCenja mozga ili vrata i
mozda se necCe pojaviti godinama nakon leCenja. Moze se razviti nekoliko razliCitih tipova
problema sa Stitnom zlezdom, ukljucujuci nedovoljno aktivhu Stitnu zlezdu (hipotireoza),
preaktivnu Stitnu zlezdu (hipertireoza) i izrasline na Stitnoj zlezdi koje mogu biti benigne
(Cvorovi) ili maligne (rak).

Hipotiroidizam se javlja kada Stitna zlezda nije dovoljno aktivna. Ovo je najcesci problem sa
Stitnom zlezdom kod dece koja su prezivela rak. Kada je Stitna zlezda nedovoljno aktivna, nivoi
tiroidnih hormona su niski i metabolizam tela se usporava.

Postoje tri razliCita tipa hipotireoze kod dece koja su prezivela rak:

e Primarni hipotiroidizam je uzrokovan direktnim oStecenjem Stitne zlezde. Krvni testovi kod
ljudi sa primarnim hipotiroidizmom pokazuju visok TSH jer hipofiza reaguje na nize od
normalnog nivoa T3 i T4 koje proizvodi oStecena Stitna zlezda.

e Centralni hipotiroidizam je uzrokovan ostec¢enjem hipofize u mozgu. Krvni testovi kod ljudi
sa centralnom hipotireozom pokazuju niske nivoe TSH, T3 i T4 jer hipofiza ne proizvodi
dovoljno TSH da signalizira Stitnoj zlezdi da odrzava odgovarajuce nivoe T3 i T4 u krvi.

e Kompenzovani hipotireoza se javlja kada hipofiza mora da preopterecuje stitnu zlezdu da
bi odrzala normalan nivo tiroidnih hormona u krvi. Ovo moze biti privremeni problem
nakon zracCenja, ili moze biti znak da Stitna zlezda pocinje da otkazuje. Krvni testovi kod
jludi sa kompenzovanim hipotiroidizmom pokazuju nivoe TSH vise od normalnog i
normalne nivoe T3 i T4. Neki preziveli sa kompenzovanim hipotiroidizmmom mogu se leCiti
tiroidnim hormonima kako bi se smanjilo opterecenje Stitne zlezde.



ZNACI | SIMPTOMI HIPOTIREOZE

e Osecajumora i bezvoljnosti

e Promukao glas

e Problemisa koncentracijom
e Osecam se tuzno/depresivno
e Promene raspolozenja

e Zatvor

e Slabost

e Osecaj hladnoce sve vreme

e NatecCenost oko ociju

e Usporavanje normalnog rasta
e Odlozen pocCetak puberteta
e NatecCenost licairuku

e Dobijanje na tezini

e Suva koza

e Krhka kosa

e Usporavanje otkucaja srca

e Nizak krvni pritisak

e Visok nivo holesterola

e LoSa tolerancija vezbanja

HIPERTIREOZA

javlja se kada je Stitna zlezda previSe aktivna. U ovom stanju su nivoi tiroidnih hormona visoki i
metabolizam tela se ubrzava.

ZNACI | SIMPTOMI HIPERTIREOZE

e Nervoza

e Anksioznost

e Problemi sa koncentracijom
e Umorni

e Slabost misica

e Tremor

e Brzilinepravilan rad srca

e Povecano znojenje

e dijareja

e Gubitak tezine

e Nepravilni menstrualni ciklusi
e IzbocCene iliizboCene oCi

e Osetljivostiotok vrata

e LoSa tolerancija vezbanja



CVOROVI STITNE ZLEZDE | RAK STITNE ZLEZDE

Cvorovi na §titnoj zlezdi i rak su izrasline koje se mogu pojaviti mnogo godina nakon zraéenja
Stitne zlezde. Obe obic¢no pocinju kao sporo rastuce, bezbolne kvrzice u vratu. Vecina izraslina
Stitne zlezde obiCno ne izaziva nikakve simptome.

KO JE U OPASNOSTI OD PROBLEMA SA STITNOM ZLEZDOM

Ljudi koji su primili zraCenje koje je mozda direktno uticalo na stitnu zlezdu su u opasnosti od
primarnog hipotireoze, kompenzovanog hipotireoze, hipertireoze, Cvorova na stitnoj zlezdi i/ili
karcinoma Stitne zlezde. Sledeca polja zracenja imaju potencijal da direktno utiCu na Stitnu
zlezdu:

e Vrat (cervikalni ili plast)

e Glava/mozak (kranijalni)

e Glava/mozak/kicma (kraniospinalni)

e KiCma

e Nos, usta i/ili grlo (hazofaringealno, orofaringealno)

e Grudni koS (medijastinalni, cela pluca)

e Totalno zraCenje tela (TBI)
Ljudi koji su primili zracenje koje je mozda uticalo na hipofizu u mozgu su u opasnosti od
centralnog hipotireoze. Sledeca polja zraCenja imaju potencijal da uticu na hipofizu:

e Glava/mozak (kranijalni)
Glava/mozak/kiCma (kraniospinalni)
Oko/orbita
Uho/infratemporalni region (srednji deo lica iza jagodica)
Nos, usta i/ili grlo (nazofaringealno, orofaringealno)

e Totalno zraCenje tela (TBI)
Ostali faktori za koje se pokazalo da povecavaju rizik od problema sa Stitnom zlezdom nakon
raka kod dece ukljucuju:

o Zensko

e LeCeno vecim dozama zracenja

e LeCen u mladosti
Problemi sa Stitnom zlezdom se mogu javiti ubrzo nakon zracCenja, ali uglavhom se javljaju tek
nekoliko godina kasnije. Ako se leCe na vreme, problemi sa Stitnom zlezdom se lako reSavaju.



PRACENJE

Posto se problemi sa Stithom zlezdom mogu pojaviti mnogo godina nakon leCenja karcinoma,
preporucuje se godisnji pregled za prezivele koji su u riziku od razvoja problema sa Stithnom
zlezdom. Ovaj pregled treba da obuhvati procenu rasta kod dece i tinejdzera, palpaciju
(osecaj) Stitne zlezde i test krvi za merenje nivoa TSH i T4. Tokom perioda brzog rasta,
zdravstveni radnici mogu preporuciti ceScCe pracenje nivoa stitne zlezde.

Zene koje su prezivjele u riziku od problema sa stitnom Zlezdom, a koje planiraju da zatrudne,
treba da provere nivo stitne zlezde pre pokusSaja trudnoce. Vazno je to uciniti pre trudnoce, jer
majke sa oboljenjem Stitne zlezde imaju vece Sanse da imaju bebe sa smetnjama u razvoju.
Takode je vazno periodi€no pratiti nivoe Stitne zlezde tokom trudnoce.

LECENJE PROBLEMA SA STITNOM ZLEZDOM

Ako se identifikuju problemi sa nivoom Stitne zlezde, mozete biti upuceni kod endokrinologa
(specijalista za hormone) radi nastavka leCenja. Ako se otkrije kvrzica na Stitnoj zlezdi, mozete
biti upuceni hirurgu ili drugom specijalistu radi procene i leCenja. Sve vrste hipotireoze se leCe
dnevnim pilulama za Stitne zlezde. LeCenje je obicno dozivotno. U nekim sluCajevima
kompenzovanog hipotiroidizma, leCenje se moze prekinuti ako Stitna zlezda pocne normalno
da radi.

Hipertireoza se moze leCiti na nekoliko nacina. Ponekad se lekovi daju privremeno kako bi se
sprecila proizvodnja hormona Stitne zlezde. Moze se uraditi ablacija Stitne zlezde (uniStavanje
Celija koje proizvode hormone u zlezdi ispijanjem radioaktivhog teCnog joda zvanog 1-131).
Operacija za uklanjanje Stitne zlezde je joS jedan tretman. Vas lekar Ce odrediti koja je opcija
leCenja najbolji izbor za vas. LeCenje hipertireoze moze dovesti do hipotireoze, koja se zatim
leCi dnevnom pilulom za stitnu zlezdu.

Cvorovi $titne Zlezde koji se oseéaju na fizickom pregledu zahtevaju dodatno testiranje. Ovo
se obi¢no radi ultrazvukom (slika napravljena pomocu zvucnih talasa) i biopsijom
(uzorkovanje tkiva Stitaste zlezde da bi se proverilo da li ima Celija raka). Hirurska intervencija
se moze uraditi da bi se uklonili uvecani ¢vorovi zbog zabrinutosti zbog raka Stitne zlezde.
LeCenje raka Stitne zlezde ukljuCuje operaciju za uklanjanje raka i onoliko dodatnog normalnog
tkiva Stitaste zlezde koliko hirurg smatra da je potrebno. Posle operacije, moze biti potrebno
dodatno leCenje radioaktivnim jodom (I-131) da bi se unistilo preostalo tkivo Stitaste zlezde.
Nakon leCenja karcinoma Stitne zlezde, vecina pojedinaca ¢ce morati da uzima dnevne tablete
za Stitnu zlezdu.

Priredio tim Cika Boce & MladiCe
Izvor: Late Effects of Treatment (childrensoncologygroup.org)
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Podrska mladima sa rakom




