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SKOLIOZA | KIFOZA



Kicma ili “kicma” je grupa kostiju naslaganih u pravoj liniji niz sredinu leda, koje se drze
abnormalnih zakrivljenosti kicme, poznatih kao skolioza i kifoza.
Skolioza je bocna rotacija kiCme. Umesto da izgleda kao ravna linija kada se gleda sa leda,
kicma izgleda zakrivljena, poput slova , S ili slova ,,C“ Znaci skolioze mogu ukljucivati:

e Neravne lopatice

e Neravni kukovi

e Neujednacen struk

e ,Naginjanje“ leda najednu stranu

e Glava nije centrirana iznad karlice

e Jedna noga duza od druge
Kifoza je abnormalno zaokruzivanje gornjeg dela leda. Kada se posmatra sa strane, moze
izgledati kao da je osoba pognuta ili da ima “grbu” na ledima.

UZROCI SKOLIOZE

Skolioza se javlja kod mnogih mladih ljudi, posebno tinejdzera, i najcesce je “idiopatska”, sto
znaci da uzrok nije poznat. Medutim, ljudi koji su dobili zraCenje grudnog koSa, stomaka ili
kicme, posebno kada se kombinuju sa operacijom, imaju povecan rizik od neujednacenog
razvoja misica, kostiju i mekih tkiva leda, Sto dovodi do skolioze.
Ljudi u riziku ukljuCuju one koji su imali:

e ZraCenje na trup (ukljucujuci bilo koje podrucje od ramena do karlice), posebno ako:

e Doza je bila 20 Gi (2000 cGi/rad) ili vise

e Oblast tretmana zraCenjem bila je do polovine grudnog koSa ili stomaka

e Bilo jeioperacija na grudima, stomaku ili kicmi

e Ortonaponsko zracenje (obi¢no koris¢éeno pre 1970.)

e Tumor uili blizu kicme

e Dijagnoza neurofibromatoze

UZROCI KIFOZE

Kifoza se ponekad razvija usled istezanja kicmenih ligamenata, Sto dovodi do povecanja
prirodne krivine kiCme. Kifoza moze biti uzrokovana i neujednacenim razvojem misSic¢a i
ligamenata leda kao rezultat zraCenja.
Ljudi u riziku ukljuCuju one koji su imali:
e ZraCenje grudnog kosa ili grudnog koSa (ukljuCujuci omotac, medijastinal, cela pluca, ceo
stomak ili bilo koje gornje abdominalno polje), posebno u dozama od 20 Gi (2000 cGi/rad)
ili visSe
e Totalno zraCenje tela (TBI)
e ZracCenje kicme u dozi od 30 Gi (3000 cGi/rad) ili viSe
e Ortonaponsko zraCenje (obicno koris¢eno pre 1970.)
e Tumor u ili blizu kiCme
e Dijagnoza neurofibromatoze



POSTAVLJANJE DIJAGNOZE

e Znaci skolioze ili kifoze mogu se otkriti fiziCkim pregledom i potvrditi rendgenskim
snimkom. Skolioza se dijagnostikuje kada na rendgenskom snimku postoji boCna krivina od
najmanje 10 stepeni. Kifoza se dijagnostikuje kada na rendgenskom snimku postoji krivina
od najmanje 50 stepeni.

TRETMAN

LeCenje skolioze i kifoze se obi¢no odvija u fazama. Prva faza je obi¢no ,,posmatranje“. Tokom
ove faze, kriva se pazljivo prati, posebno tokom perioda brzog rasta, kao Sto je tokom
puberteta. Ako se kriva ne pogorsa, posmatranje moze biti sve Sto je potrebno.

Ako krivina napreduje, sledeci korak je obi¢no ucvrscivanje (plasticni steznik za telo koji se
nosi ispod odece). Cilj uCvrscivanja je zaustaviti napredovanje ili pomoci u ispravljanju
abnormalne krivine kiCme.

Poslednji korak leCenja je operacija. Ovo se radi u sluCajevima ozbiljnih krivina kojima se ne
moze upravljati samo posmatranjem ili uCvrscivanjem.

PRACENJE SKOLIOZE ILI KIFOZE

e Ako se sumnja na skoliozu ili kifozu, potrebno je uraditi rendgenski snimak kicme. Ako je
kriva veca od 10 stepeni za skoliozu ili vise od 50 stepeni za kifozu, obi¢no se upucuje
ortopedu (kosti) specijalistu.

Priredio tim Cika Boce & MladiCe
Izvor: Late Effects of Treatment (childrensoncologygroup.org)
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