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ZDRAVLJE PLUCA



Pluca su vazni organi odgovorni za snabdevanje tela kiseonikom i oslobadanje od ugljen-
dioksida. Ponekad, tretmani koji se daju za deciji rak mogu izazvati oStecenje pluca. Ako ste
primili bilo koji tretman koji moze izazvati probleme sa pluc¢ima, vazno je da naucite o pluc¢ima
| Sta mozete da uradite da biste ih odrzali zdravim.

Da bi kiseonik stigao do krvi, mora se kretati kroz male vazdusne kese (alveole) u plu¢ima i u
male krvne sudove (kapilare) koje okruzuju svaku vazdusSnu vrecu. Kada vazdusSne kese
postanu osStecene ili oziljke, postoji manje prostora za kiseonik da ude u krvotok, sto dovodi
do toga da manje kiseonika dospe u krv. Ovo moze dovesti do toga da osoba brzo diSe kako bi
dobila dovoljno kiseonika, zbog Cega neko moze da oseti nedostatak vazduha. Drugi problemi
sa plucima mogu biti uzrokovani upalom (oticanjem) vazdusnih puteva u plucima ili
povecanom proizvodnjom sluzokoze kao rezultatom iritacije ili infekcije. Simptomi mogu
ukljuCivati kasalj, piskanje, bol u grudima i kratak dah.

KO JE U OPASNOSTI OD PROBLEMA SA PLUCIMA?

Ako ste primili bilo koji od sledecih tretmana tokom terapije raka, mozda cCete biti izlozeni
riziku od razvoja problema sa pluc¢ima:

e Bleomicin

e Karmustin (takode poznat kao BCNU)

e Lomustin (takode poznat kao CCNU)

e ZraCenje u grudi (ukljuCujuci omotac, medijastinalnu ili cela plué¢na polja)

e ZraCenje abdomena (ukljuCujuci ceo stomak ili bilo koje gornje abdominalno polje)

e ZraCenje kicme u dozama od 30 Gi (3000 cGi/rad) ili vise

e Totalno zraCenje tela (TBI)

e Operacija grudnog kosa ili pluca (ovo NE ukljuCuje operaciju za postavljanje centralne
linije, kao Sto su Hickman, Broviac, Port-a-Cath ili Mediport)

e Transplantacija koStane srzi ili transplantacija matiCnih Celija od donatora koji nije vas
(alogena transplantacija), ako ste tada razvili hronicnu bolest transplantata protiv
domacina (hroni¢ni GVHD)

e Odredeni lekovi za hemoterapiju poznati kao antraciklini, kao Sto su daunorubicin
(Daunomicin®), doksorubicin (Adriamicin®) i idarubicin (Idamicin® mogu osStetiti srce i
doprineti problemima sa pluc¢ima, posebno ako se daju u kombinaciji sa bleomicinom,
BCNU, CCNU, i tretman zraCenjem.

DRUGI FAKTORI KOJI MOGU POVECATI VAS RIZIK SU:

e Mlade doba u vreme leCenja raka
e Istorija plucnih infekcija, astme ili drugih problema sa pluc¢ima
e Upotreba duvanaili izlaganje pasivhom puSenju

PROBLEMI KOJI SE MOGU RAZVITI

Problemi mogu ukljucivati oZiljke na plu¢ima (pluéna fibroza), ponovljene infekcije pluca (kao
Sto je hroni¢ni bronhitis ili rekurentna pneumonija), rupture sitnih vazdusnih kesa u pluc¢ima ili
zadebljanje i blokada vazdusnih prolaza u pluc¢ima (restriktivhna/opstruktivna pluca). bolest).



SIMPTOMI OSTECENJA PLUCA

Simptomi mogu ukljucivati kratak dah, Cesti kasalj i/ili piskanje, bol u grudima i Ceste infekcije
pluca, kao Sto su bronhitis ili pneumonija. Lako zamor ili kratak dah tokom blage vezbe
(netolerancija vezbanja) je ponekad rani simptom oStecenja pluca.

PREPORUCENO PRACENJE

Preporucuje se godisnji lekarski pregled.

Rendgenski snimak grudnog kosa i test plu¢ne funkcije (ukljuCujuci DLCO i spirometriju) mogu
pokazati probleme sa plucima koji nisu oCigledni tokom pregleda. 1z tog razloga, korisno je da
se ovi testovi urade bar jednom (najmanje dve godine nakon zavrSetka leCenja raka). Vas
zdravstveni radnik moze odluciti da li je potrebno dalje testiranje na osnovu ovih rezultata.

U nekim sluCajevima, vasS zdravstveni radnik moze preporuciti ponavljanje rendgenskog
snimka grudnog koSa i testa plucne funkcije ako ste zakazani za operaciju koja zahteva opsStu
anesteziju. Ovo se radi kako bi se proverile promene na plucima koje bi mogle povecati rizik od
problema sa disanjem tokom ili nakon anestezije.

POSEBNE MERE OPREZA

Ako ste imali bilo koji od gore navedenih tretmana, trebalo bi da:
e Uzmite vakcinu protiv pneumokoka (pneumonije).
e Uzmite godisSnje vakcine protiv gripa (gripa).
e |zbegavajte ronjenje, osim ako niste prosli temeljnu medicinsku procenu i dobili odobrenje
od specijaliste za ronjenje.

SPRECAVANJE PROBLEMA SA PLUCIMA

o Ako ne pusite, ne umacete ili ne Zvacete duvan, NE POCINJTE.

e Ako pusite ili koristite duvan, prestanak pusenja je najvaznija stvar koju mozete da uradite
da biste odrzali i poboljSali svoje opSte zdravlje.

e |zbegavajte pasivno pusenje.

e Redovno vezbajte.

e |zbegavajte udisanje toksiCnih isparenja od hemikalija, rastvaraca i boja.

e Pridrzavajte se svih mera predostroznosti na svom radnom mestu, kao Sto je upotreba
zastitnih ventilatora u nekim radnim okruzenjima.

Priredio tim Cika Boce & MladiCe
Izvor: Late Effects of Treatment (childrensoncologygroup.org)
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