ZA SUOCAVANJE
SA RAKOM




SADRZA)J

Dobio/la si dijagnozu raka i pitas se Sta sad?

Cuo/la si vesti i $ta sad?

Uzimanje daha (stvari na koje treba da se fokusiras)
Ok, a Sta je uopste rak?

Kako sam dobio/la rak?
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TRAZENJE IZLAZA

Poludecu od kolicine informacija
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Ne veruj svemu

10 Stajerakivrste?

14 Vazni testovi za koje moZes da Cujes

19 Dekodiranje lecenja

24 Budite iskreni sa mnom: Da li ¢e da me boli?
25 Suocavanje sa medicinskim procedurama

26 Gubitak kose i druge neZeljene nus pojave
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35 O OSECANJIMA

36 Da pricamo o osecanjima
43 Depresija

44  TraZenje i dobijanje podrske
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O OSECANJIMA

45 Vracanje u "normalu”

46  Reference i korisni linkovi
Recnik pojmova

RECNIK




ZNACI DOBIO/LA SI DIJAGNOZU RAKA |
PITAS SE STA SAD?

UuvoD

e
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Bez obzira da li si tek dijagnostikivan/a ili si ve¢ u procesu lecenja sigurno ti kroz
glavu prolazi milion raznih misli, osec¢anja, pitanja i toliko je teSko da se stalno pitas

“Gde sam?”, “Sta ja radim ovde?” i “Sta mi se desava?”

Ova knjiga je napravljena sa ciljem da ti pomogne da se lakSe izboris sa svim pitanjima,
osecanjima i da ti ponudi neke korisne odgovore i da te ohrabri da se izboris$ sa ovim velikim
Zivotnim izazovom koji se zove rak.

Rak je poslednja stvar koju neko treba da ima u Zivotu. Ali u Zivotu nema pravila, i sada si tu
sa svojom dijagnozom i tu smo da ti pomognemo informacijama koje mogu da ti daju pred-
nost u borbi sa rakom.

Ovo nije knjiga koja se ¢ita od pocetka do kraja. Razliciti odeljci e ti biti znacajniji u nekom
delu tvog procesa le¢enja.

Ova knjiga nije zamena za razgovor/e sa doktorima. Ako si zbog necega zabrinut/a uvek tre-
ba da pricas i insistiras na razgovoru sa svojim doktorom/ima. Ne postoje glupa pitanja.

Knjiga je nastala kao doprinos drugih mladih ljudi koji su delili svoja iskustva sa rakom i na
osnovu stvari i dogadanja iz realnog Zivota sa rakom.

| pored raka, ti si i dalje mlada osoba i imas$ jos puno stvari da uradis u svom Zivotu.
Nadamo se da ¢e$ ovde pronadi informacije koje ¢e ti pomocu da se snades u ovom ¢udnom
zastrasujucem svetu u kome si se nasao/la.



CUOJ/LA SIVESTI -STA SAD?

Ako citas ovu knjigu znaci da si vec¢ Cuo/la ,vesti” i da ti se zivot preokrenuo naglavacke.

Na dijagnozu svako razli¢ito reaguje i na svoj nacin....ali nikad, nikad nije lako. Moze$ da se
osecas skrhano i ne moze$ da se fokusiras na mnogo toga. Tesko je prihvatiti ¢injenicu da ti se
sve to dogada.

Kako god da se trenutno osecas - to je to. Moze$ da budes smrznut/a od Soka, zbunjen/a,
ljut/a ili uplasen/a. Mozda zeli$ da okrivis nekoga, mozda roditelje, lekare, nekog na ulici.
Pitaces sebe ,Zasto ja?”, jer je stvarno nepravedno imati ovu dijagnozu.

Ne postoji los i dobar nacin suoCavanja i reSavanja haosa koji je nastao eksplozijom ove
bombe koja je upravo pukla. Ako ti je potrebno vise vremena i to je sasvim normalno.
Verovatno Ce ti put do uspostavljanja dijagnoze izgledati ,kao kroz maglu®, jer je sigurno bilo
mnogo testova, snimanja, analiza, ¢ekanja kojima se doslo do konacne dijagnoze.

A sada posle uspostavljanja dijagnoze stvari mogu da se ubrzaju, slede terapije i mnogo novih
pojmova i Cinice ti se da moras da donese$S mnogo odluka.

NE MORAS SAM/A DA PROLAZIS KROZ SVE OVO!
POSTOJI PODRSKA I LJUDI KOJI SU

TU DA POMOGNU! s gy

)
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UZIMANJE DAHA
(STVARI NA KOJE TREBA DA SE FOKUSIRAS)

Zastaje ti dah kad ¢ujes re¢ na R?
Koliko god bilo tesko da se fokusira$ na bilo Sta, ipak postoji nekoliko stvari koje bi mogle da
pomognu za bolje snalaZzenje u novoj situaciji.
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PUNO MLADIH LJUDI POBEDI RAK!
Uspostavljanje dijagnoze je napredovalo i stalna istrazivanja raka su sve brojnija i stalno
prisutna, pa su samim tim i Sanse za prezivljavanje veoma velike.
lako si sigurno prestravljen/a i potpuno sluden/a novonastalom situacijom, i osecas se boles-
no, zapamti da ce ti ovo uliti nadu za teSka vremena pred tobom.

IMA | DRUGIH
Cinjenica da zna$ da postoje i drugi mladi koji upravo prolaze isto $to i ti, i osecaju se isto kao
i ti je verovatno Cinjenica koja ti moze pomod¢i da se lakSe nosis sa situacijom. Pogledaj sajt
http://nisibroj.cikaboca.org za povezivanje sa drugim mladima.

NIJETVOJA KRIVICA
Rak uzrokuje mnogo stvari koje mozda i ne razumes. Pojava raka nema veze ni sa ¢im sto si
mozda uradio/la ili pomislio/la.

ZNANJE JE MOC

Imati prave informacije je velika pomo¢ u suocavanju sa rakom. Ucenje o svom raku i lecenju
moze da smanji tvoje strahove.

Kada nesto zamisljas, to moze biti strasnije od realnosti. Ne boj se da pitas o svemu $to te zan-
ima. Ne postoje glupa pitanja. Doktori i sestre e ti odgovoriti na pitanja.

NE POSTOJI NI DOBAR NI LOS NACIN ZA TVOJA OSECANJA

Svako se razlic¢ito nosi sa vestima i to na svoj nacin. Ne postoji dobar ili o3 nacin. Tvoje misli
i osecanja ce biti snazne ali one dodu i produ. Sakrivanje emocija sigurno nec¢e pomoci, zato
pokusaj da budes otvoren i iskren prema sebi.

NADA

DRZI SE NADE.
Koliko god sve bilo strasno i mra¢no, pokusaj da pronade$ mrvicu nade. Nju ti niko ne moze
oduzeti i nikad se ne preda;.
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Mozda si ve¢ bio/la upoznat sa recju rak i pre

OK,

A STA JE
UOPSTE RAK?

svoje dijagnoze. Ali znanje o tome Sta je to u
svari je potpuno drugacije. Postoji toliko mnogo

pri¢a i mitova i toliko je toga napisano, ali nije

[ sve tacno Sto si procitao/la. Veliko iznenaden-

je?! Rak je bolest ¢elija. Nasa tela su sacinjena od

w milijardi ¢elija, one su kao cigle koje grade kucu.

Normalno, Celije rastu i dele se kako bi napravile sto vise Celija kada zatrebaju telu.

Ovaj proces pomaze da telo bude zdravo, zameni dotrajale Celije i zaceli nakon povrede. Medutim,
ponekad taj proces ne ide prema planu i ¢elije mogu da se otrgnu kontroli, proizvodeci nove ¢ak i kada
nisu potrebne. Ovakvo ponasanje celija moZe da napravi masu tkiva koju zovemo promenom ili tumo-
rom.

Tumori mogu biti benigni (nekancerogeni) i maligni (kancerogeni). Beningni se najceSc¢e odstrane i ne
Sire se dalje po telu.

Maligni se takode cesto otklanjaju, ali oni znaju da naprave Stetu i okolnim tkivima ili organima u telu, ili
da se prosire dalje po telu, $to se zove metastaza.

Neki kao npr. leukemija se ne javljaju u formi tumora, ve¢ napadaju krv i koStanu srz.

Postoji preko 200 vrsta raka.

Neki su ucestaliji kod mladih nego kod starijih, a neki ¢es¢i kod muskaraca nego kod zena.

DOBIJAM MALO INFORMACIJA

KAKO ZNAJU DA IMAM RAK?

RAK Najcesce ima neke simptome kao 5to je ekstremna iscrpljenost, glavobolja ili zamuceni vid. Ali se
neki od tih simptoma mogu zameniti za druge uobicajene bolesti (Cak i prehlade) i mogu prolongirati
uspostavljanje dijagnoze.

Ako se dugo ne osecas dobro, doktor ¢e verovatno predloziti neke dodatne testove, npr. rendgen,
magnetna rezonanca, skener ili laboratorijska ispitivanja.

Kako bi se identifikovale Celije raka, moras$ da prodes vise testova da biste saznali kakva je vrsta raka i
koliko se onarazvila ili prosirila. Nakon mnogo poseta doktorima i cekanja na rezultate, konacno bi lekari

postavili dijagnozu. Sada kada ta¢no znaju na $ta da se usmere, oni ¢e poceti da prave plan za leCenje.



KAKO SAM DOBIO/LA RAK?
Rak je veoma uobicajen, jer 1 od 3 osobe ¢e dobiti rak. Ali rak kod mladih je prilicno redak.
Uzrok nastanka vecine vrsta raka je nepoznat. Ne mozete ga dobiti od nekoga ili ga nekome preneti.
Nema svrhe da okrivljuje$ sebe. Nista Sto si radio /la nije uzrokovalo nastanak bolesti. Mozda sada
brines o konzumiranju alkohola, droga ili cigareta. Za neke vrste raka postoji dokazana veza sa pusen-
jem, alkoholom i drogama, ali malo je verovatno da ce to biti uzrok raka u vasem dobu. Kod mladih rak
se dogada bez objasnjenja.
MOGU LI DA GA IZLECE?
Vecina mladih ljudi prezivljava rak, ali stvarnost je ponekad surova za neke mlade sa rakom. Postoji
mnogo faktora koji uti¢u na ishod, ukljucujuci i vrstu raka, mesto gde se nalazi i koliko je uznapre-
dovao. Nije nimalo lako se nositi sa svim ovim, nije za potcenjivanje i sasvim je u redu biti uplasen.
Insistiraj da doktor bude iskren u prognozama lecenja raka. Vazna je prava informacija i prava podrska.
KOLIKO DUGO SE IMA RAK?
Koliko dugo imas rak i koliko dugo ¢e$ ga imati (leciti) zavisi od vrste i svaki je drugaciji. Neke vrste se
lece tri meseca, a neke druge i do 3 godine. Lecenje raka moze da ima nus pojave koje opet zavise od
vrste. Ishod lecenja ili tzv.,,prognoza”“ je razli¢ita za svaku osobu. Najbolje je uvek razgovarati sa svojim
doktorom.
KO JE OVDE GLAVNI?
Kada se uspostavi dijagnoza, vas tim doktora i drugih ¢lanova pravi plan za leCenje vaseg raka. Naza-
lost ,bice nekih stvari koje ti se nece svideti, ali ¢e$ morati da ih radi$ kako bi se ose¢ao/la bolje. Nemoj
se plasiti da pitas za detalje leCenja, kao npr. gde ¢e$ primati terapiju, kada, kako...
Tvoji roditelji mogu da budu uklju¢eni u donosenje odluka u vezi tvog lecenja i nege. Nekima ovo

odgovara, a neki ipak zele da budu vise ukljuceni u svoj proces lecenja i donosenje odluka.
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DOBIJANJE PRAVIH INFORMACIJA

+.Mozda se ne plasis mraka, ali sakrivanje u mraku moze da ti naudi”

~

Ziveti u neznanju moze biti stresno. Ima$ pravo da zna3 $ta se de3ava sa tvojim telom i da dobije$ po-
trebne informacije, jer ¢es tako naci pravi nacin da se lak$e nosis sa svim $ta se dogada. To takode daje

osecaj kontrole u ovom periodu Zivota kada sve izgleda nekontrolisano.
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Neki ljudi vole da znaju svaki detalj, dok drugi Zele da znaju samo uopsteno. Sta god da odludis je

sasvim u redu. | vremenom ¢e$ sam/a otkrivati koliko i $ta zelis da zna$. Sasvim sigurno ¢e$ na samom

pocetku imati puno pitanja, pa ako ne mozes ti da pitas, trazi to od svojih roditelja.

NE ZELIS DA KUPIS NOVI KOMPJUTER BEZ POSTAVLJANJA PITANJA?E_: -~ = \_:ﬁ?

+
TVOJE JE PRAVO DA RAZUMES STA Tl SE DOGADA. ’fﬁ!

PITANJA KOJA MOZES DA PITAS
SVOG DOKTORA....

O RAKU:
Koju vrstu raka imam, receno prostim jezikom?
Na koji deo mog tela utice?
Kako ce to da uti¢e na moje telo, zdravlje?
Kako znate da imam rak?

O LECENJU:

Sta se dogada?
Koje testove treba da uradim?
Kakav nacin lecenja me ceka? Da i ste vi nekada le¢ili nekoga od ove bolesti?

Gde jos mogu da pronadem informacije o lecen- Koliko ste ih le¢ili? Koliko su bili stari?
ju?
Da li ¢e biti bolno?
Da li le¢enje ima nus pojave?
Koliko dugo traje leCenje?
Da li moram da lezim u bolnici i koliko dugo?
Da li ¢u izgubiti kosu?

Da li treba da se sada drugacije hranim, pon-

Kada pri¢ate sa mojim roditeljima da li mozete
da ukljucite i mene?

Da li ¢e se promeniti moj izgled, osecanja ili pon- POSLE LECENJA:
asanje? i
Kako ¢emo znati da le¢enje deluje? Sta se deSava kada zavrSim leCenje?

S S Zoli - ie? q o q
Sta se deSava ako ne zelim leCenje? Da li rak moZe da se vrati?

Sta se desava ako le¢enje ne daje efekte? .
Sta ¢u sada sa Skolom i Zivotom?



W POLUDECU OD KOLICINE INFORMACIJA!!

Kada si na pocetku lecenja, osecas ogroman stres, uznemirenost, strah i
moze biti teSko prihvatanje i razumevanje svih dobijenih informacija. U

. pocetku je mnogo raznih sastanaka sa raznim doktorima i medicinskim
osobljem i mnogo medicinskih (za tebe novih) termina koje ti zvuce
kao strani jezik, ali kasnije ih sve savladas.
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NEKOLIKO SAVETA KAKO DA DODETE DO PRAVIH INFORMACIJA I DA IH ZAPAMTITE:

Zapisi svoja pitanja pre nego $to krene$ kod doktora.
Zapisi odgovore ili ih snimi telefonom i preslusaj kasnije.
Zamolite ljude da vam ponove vise puta kako bi ih zapamtio/la.
Zamoli da ti ¢ak nacrtaju i tako mozda pojasne ono $to te zanima.

Nije lose da uvek ides sa nekim kako bi posle bio/la siguran/na da si sve dobro zapamtio/la.

PODSECAJTE LJUDE DA VAM PRICAJU PROSTIM JEZIKOM
A NE MEDICINSKIM.

KORISNO GUGLANJE
Internet je veliki izvor informacija, ali kao 5to svi znamo takode je pun ¢udnih stvari. Nije uvek od pomoci

kada pokusavas da pronades tacne i korisne informacije.

i SAVETI KAKO DA UNAPREDIS GUGLANJE:
r 3 Uvek proveri izvor informacija

@_/ u._.. ﬂ Pogledaj da li ima neki kontakt na sajtu za viSe informacija.

g o ! Koja je svrha sajta? Informativna ili reklamna?
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NE VERUJ SVEMU

Kada citas nesto i to zvuci suviSe dobro da bi bilo istinito, onda znaj da verovatno i jeste. LeCenje
raka ponekad moze da nas otvori (mozda i previse) za ¢udotvorna leCenja i razna skupa obecanja u
izleCenje. | opet je vazno da dobro pogledas ko stoji iza takvih informacija na sajtu. Ako tekst pocinje
sa ,izlecio sam rak za tri nedelje... ili,Medicina vam nece pomodi..." znaj da su to nepouzdani sajtovi
i da ne treba da se oslanjas na te informacije .

Nije loSe da pronadene sadrzaje sa interneta podelis i popri¢as o njima sa roditeljima, doktorima ili
medicinskim sestrama. Vecina doktora se nece naljutiti.

Svako lecenje ima svoje rizike i svoje dobrobiti. Zapamtite da ako pronadeni sadrzaj na internetu ne
ukljucuje i jedno i drugo onda vam ne nudi celu pric¢u. Uvek proveri na vise mesta. Zapamti da je

svaki rak drugaciji, kao i leCenje i da su i ishodi drugaciji i mogu da zavise od raznih faktora (gde se
nalazi, u kojoj si fazi i sl).

TRAZENJE PO INTERNETU KAO POLAZNA TACKA

Informacije sa interneta mogu biti dobar nacin da zapocnes razgovor sa roditeljima ili medicinskim
timom. Mogu da se izrode pitanja kojih se ne bi drugacije setili. Mozda ¢e$ se povezati sa drugim
ljludima koji su prosli sli¢nu situaciju.




MEDICINSKE STVARI
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STA JE RAK?

SLEDECE STRANE CE TI DATI VISE INFORMACIJA O NAJCESCIM VRSTAMA
RAKA KOD ADOLESCENATA | MLADIH | NAJCESCE OBLIKE LECENJA.
AKO TVOJ RAK NIJE U TABELI RASPITAJ SE KOD SVOG DOKTORA ZA VISE
INFORMACIJA.

10
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Vrsta raka

Leukemija

Akutna limfoblastna
leukemija ALL

Akutna mijeloidna leu-
kemija AML

Hodgikng limfom

Non Hodking limfom

Opis

Je rak belih krvnih zrnaca
(leukocita -WBC). Kostana srzi
drugi krvotvorni organi proiz-
vode nenormalne brojeve
belih krvnih zrnaca i zaustav-
ljaju proizvodnju normalnih
krvnih ¢elija

ALL povecava broj belih
krvnih zrnaca koji se zovu
limfociti

ALL povecava broj abnormal-
nih belih krvnih zrnaca koji se
zovu mijeloidne ¢elije

Je rak limfnog sistema, koji je

deo imunog sistema koji Stiti
telo od infekcija i bolesti.

Je rak limfnog sistema. Man-
ifestuje se pojavom kuglica/
grudvica na limfnim ¢vorovi-
ma blizu povrsine tela kao
npr. u pazuhu i vratu.

Je rak limfnog sistema i nema
osobine Hodkgingove boles-
ti. Utice na limfni sistem koji je
dublje u telu. Postoje dva tipa
B-Celijski i T-Celijski. B-celijski
pogada vrat, glavu, grlo i ab-
domen. Dok T ¢elijski utice na
limfne ¢vorove u grudima.

Lecenje

Plan lecenja najcesce ukljucu-
je hemioterapiju i radioterapi-
ju. Moze da traje do 2 godine.
Kod nekih moze da se radi i
transplantacija kosne srzi.

Plan le¢enja je najcesce 6
meseci hemioterapija sa 2-3
leka u svakom ciklusu u trajan-
ju od 5 - 10 dana. Daje se 4-5
ciklusa na mese¢nom nivou.
Zavisno od uspeha hemioter-
apije moze se ukljuciti i trans-
plantacija kosne srzi.

LeCenje zavisi od stadijuma
bolesti. Naj¢esce je kombinaci-
ja hemioterapije i zracenja.

NajceSce se le¢i hemiotera-
pijom i ponekad se ukljucu-
je zraCenje. Mogu se pojaviti
kratkoro¢ne i dugoroc¢ne pos-
ledice lecenja.



Tumori CNS (centralni Tumori

nervni sistem)

Tumori na mozgu

Rak kostiju

Osteosrakom

Juingov sarkom

Sarkomi

Rhabdomyosarcoma

kicmene

mozga i

mozdine

Postoji mnogo vrsta tumora
na mozgu. Najces¢i rastu iz
glijalnih ¢elija u mozgu.

Rak kostiju najcesce pocinje
na krajevima kostiju gde se
formira kostano tkivo u doba
rasta mlade osobe

Rak pocinje u kostima
formirajuci svoje celije. Na-
j¢esce se javlja u kostima ruku
ili nogu.

Pogada kosti i meka tkiva bilo
gde u tely, ali obi¢no se nalazi
u ki¢mi, kukovima, nadlaktici,
dugim kostima u butinama il
u rebrima.

Pogadaju misice, tkiva i krvne

sudove

Razvijaju se od misi¢a i nji-
hova okolna tkiva mogu da
uticu na bilo koji deo tela.
Oni se obi¢no nalaze u glavi,
vratu, genitalijama, urinarnim
podruc¢jima i udovima.

Neki tumori na mozgu su vise
ozbiljniji od drugih i zahteva-
ju agresivne terapije. LeCenje
obi¢no ukljucuje operaciju za
uklanjanje tumora, a potom
zraCenje i mogucu hemioter-
apiju u zavisnosti od uspeha
operacije.

LeCenje ¢e zavisiti od velicine,
polozaja i faze tumora. Hemi-
oterapija se daje obi¢no da
se smanji tumor i onda se op-
erativno uklanja. Ponekad to
moze znaciti amputaciju zah-
vacenog ekstremiteta. LeCenje
traje do godinu dana.

LeCenje ce zavisiti od velicine,
polozaja i faze tumora. Hemi-
oterapija se daje obi¢no da
se smanji tumor i onda se op-
erativno uklanja. Ponekad to
moze znaciti amputaciju zah-
vacenog ekstremiteta. LeCenje
traje do godinu dana.

Postoje 3 vrste leCenja u za-
visnosti od veli¢cine i faze
sarkoma. Tretman uglavhom
ukljucuje hemioterapiju i radi-
oterapiju, ali moze da ukljuci
i operaciju. Ako se Siri izvan
primarne lokacije daju se he-
mioterapije visoke doze ili se
moze raditi transplantacija ko-
stne srzi.
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Ljudi sa dijagnozom raka prolaze gomilu testo-
va. Testovi su od brzih i rutinskih do prili¢no ne-
prijatnih i bolnih.
Mnogo je lakSe podnositi sve testove ako raz-
umete zasto se rade i $ta tacno ukljucuju. Kad
vise zna$, manje si uplasen/a. A koliko zeli$ da
znas$ zavisi od tebe. Ako ovde ¢itas nesto i ne
razumes, pa si zabrinut/a a Zelis da vise znas o
tome, slobodno pitaj svog doktora ili doktore.
EVO NEKIH CESTIH VAZNIH TESTOVA ZA
KOJE MOZES DA CUJES:

« Biopsija

« Aspiracija kosne srzi i biopsija

« Lumbalna punkcija ili spinalna punkcija

« Skeniranje (Magnetna rezonanca/Ct/

Skeniranje kostiju/Ultrazvuk/Rendgen)

+ Elektrokardiogram

« Audiogram

«  Pulmoloski test/ Test funkcije pluca

+  Testovi krvi
BIOPSLJA
Biopsija je hirurSka procedura kojom se ut-
vrduje da li je tumor benigni ili kancerogeni.
U ovom testu mali komad tkiva se uklanja iz
tumora i ispituje pod mikroskopom da bi se
proverilo prisustvo ¢elija raka. Tkivo pregleda
patolog (neko ko je stru¢njak za identifikaciju
promena u tkivu) tkiva uzrokovana bolescu).

Ova mikroskopska studija tkiva potvrduje ili isk-

ljucuje dijagnozu.

ASPIRACIJA KOSNE SRZI 1 BIOPSIJA

NaZalost, verovatno ¢e$ morati da imas nekoliko
biopsija koStane srzi tokom lecenja. To je izuzetno
vazan test koji moze precizno da dijagnostikuje
neke vrste raka, kao Sto je leukemija, i pomaze u
pracenju-napretka vase terapije (gleda na sposob-
nost organizma da proizvodi krvne celije).

Sta je kostana srz?

Kostana srz je vrsta mekog tkiva unutar tvojih vecih
kostiju, koja proizvodi crvene i bele krvne ¢celije i
trombocite. Pregledom male koli¢ine tvoje koStane
srzi, obicno uzete iz tvoje kosti u podruéju koje se
zove ileak, tvoji lekari mogu da donose vazne od-

luke o tvojoj nezi.

MAGNETNA REZONANCA

Vec¢ina MRI skeniranja traje izmedu 30 i 90 minuta.
Tvoj jedini posao je da ostane$ potpuno miran/na,
jer cak i lagani pokret moze pokvariti slike. Tokom
skeniranja ¢e$ Cuti razne zvukove kao $to je zujanje
i Cekicanje. MoZe zvucati kao da tehnicar udara veli-
kim cekicem stranu skenera. Ove zvuci su normalni.
Mozda ¢es dobiti cepove za usi ili stereo slusalice da
bi se prigusila buka Moze ti se dati,kontrast” tokom
MRI. Ovo je te¢nost koju ili pijes ili se ubrizgava kroz
intravensku liniju (IV) i pomaze lekarima i radiolozi-
ma da vide drugacije strukture i krvne sudove. Osim
$to je mozda malo neprijatno (i glasno!), MR je pot-
puno bezbolan (osim ako ti je potrebna infuzija za
kontrast) i ne bi trebalo da imas nikakve nezeljene
efekte.

14

-
<
>
-
(%)
L
x
)
=
—
(o]
(71
=




=
m
=
-
2
w0
o
m
w0
-]
<
>
=

CT (KOMPJUTERIZOVANA TOMOGRAFIJA)
CT skenovi (poznati i kao CAT skeneri) kombi-
nuju X-zrake i kompjutere da bi proizveli veoma
detaljan presek tvog tela. U zavisnosti od toga
koji deo tela treba da se skenira, moze ti se dati
kontrast da se stvari pokazu bolje na skeniran-
ju. Dobra stvar kod CT-a je da su brzi, ali moras
da lezi$ kako bi se napravili dobri snimci. Nakon
skeniranja , moze se kompjuterski rekonstruisati
tako da prikazuje 3D slike dela tvog tela koji je
skeniran. Posto masina proizvodi X:zrake, teh-
ni¢ar se nalazi u posebnoj prostoriji u blizini
racunara, ali moze gavoriti sa tobom kroz inter-
fon. Verovatno ¢e$ biti sam/a u sobi, osim ako ne
zatrazi$ da neko bude sa tobom. Ta osoba mora
da nosi olovni prsluk da bi se zastitila od X-zraka.
SKENIRANJE KOSTIJU

Skeniranje kostiju moze pokazati abnormalnosti
MNOogo pre nego 5to se ane pojave na X-zracima,
zbog ¢ega doktor moze naruciti skeniranje. Radi-
oaktivna te¢nost se daje kroz IV koju tvoje kosti
apsorbuju dok ona putuje kroz tvoje telo. Moras
piti puno vode ili soka odmah nakon ubrizgavan-
ja te¢nosti kako bi se tvoje telo ocistilo od radio-
aktivnosti materijala koji je ubrizgan. Skeniranje
kostiju mozZe potrajati oko sat vremena i opet,
mora$ lezati vrlo mirno dok se kamera pomice

nazad i napred. Mozda ¢e$ morati nekoliko puta

da promenis poziciju da bi se dobile razli¢ite

slike. Zbog toga $to nema x-zraka, mozes$ osta-
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viti nekog pored sebe za vreme snimanja. Radio-
aktivni materijal ili koncentracioni tragovi koncen-
triraju se u podru¢jima gde postoji velika aktivnost,
te se tumori kostiju ili koStane infekcije mogu po-

javiti kao “vruce tacke” na skeniranju.

X ZRACENJE

X zralenje je vrsta visokoenergetskog zracenja koje
se koristi za fotografisanje tela i identifikaciju svega
$to je abnormalno u odnosu na kosti i druge struk-

ture.
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ELEKTROKARDIOGRAM (EKG)

Tvoje srce generise elektri¢ne impulse, sto dovodi
do "kucanja" ili kontrakcija. EKG belezi ovi ritmove
i elektricne impulse sa preko 10 elektroda koje se-
nalaze na grudima, rukama i nogama. Test traje

samo 5-10 minuta i potpuno Jﬂébezbolan (jejh.
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Ovaj test procen]'ujé tagﬁ':éiuh. Neki hemioterapijski
lekovi, kao §to? cis%altim, mogu da"utiéu na tvoj
sluh, tako da c’e@r"@ra.tig:da pratite '\'ialé,sluh. Bazni
test (da bi se utvrdilo kaT<avrje vas ;Jh)-g;e se obav-
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TEST FUNKCLJE PLUCA

Test funkcionisanja plu¢a meri koliko dobro fL;nT{:—c

Iy

cionisu tvoja pluca - posebno koliko vazduha mogu
da izdrze i koliko efikasno funkcioniSu. Takode
gleda na snagu tvog disanja. Mozda ¢e$ obavljati
plucni test funkcionisanja jer neki hemioterapijski

lekovi uti¢u na funkcionisanje pluca.
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TESTOVI KRVI

Testovi krvi ¢e postati deo tvog Zivota sa rakom,
tako da moze biti korisno da shvati$ Sta su oni.
Razliciti tipovi testova krvi pomazu u dijagnostici
raka. Ponekad su to prvi pokazatelji bolesti. Tes-
tovi krvi se takqg ko;istg, za pracenje progresije
tvoje f_b@ti_, kao+ [ z‘é"doﬁmioéegje odluka o tvom
trethia:uﬁﬂ__m‘k%r ce é%i;é‘r*él‘t@mpletnu

kontidlom-krvne slike, S tim c'eﬁf;qg_tgti dafﬁrélup—

B — el =
oznat/aw= =] q —‘a {

* *
Utvo'o'ITL $tanoj srzi se formiraju tri ovie vrste
oL 'ij’;' _OQ - U

krvnih celija: crve!né.éeli;jﬁ} bele Celije i trombociti.
= bl i +n -
Plazma je tecni deo krvi u kome putujﬁﬁ_druge
W "-‘T:- a "“-'
celije. Odredene vrste ra'ka‘ uticati"-‘!aa'[_lbrmalnu
~ -
proizvodnju ovih celijai Neke, vste hemioterapija

1
takode Ce uticati na s@sdb‘ﬁost-tela da proizvodi

krvne Celijecm © . L W TF

Neke od vrsta celijau 'B/ojo; krvi koje ¢e lekari pra-

-4 Crvena kf*a,;-'zrnca (RBC) - prvenstveno su
& ¥
i og_g_’ovorn”é za prenos kiseonika kroz telo.
__.—- *
. Hremoglobin (Hgb ili Hb) - crvene krvne celi-

titi su: =

m F

,-"r"j'"e sadrze hemoglobin, molekul koji prenosi

&£

kiseonik i ugljen-dioksid kroz krv po celom
telu. Ako je tvoj Hgb nizak, bi¢es anemican/
na i osec¢ace$ umor, nedostatak daha ili ¢e$ biti
bled/a. Moze$ biti anemi¢an/na pri dijagno-
zi (mozda si zato i primetio/la da si lose), ali i
tokom tretmana, zbog nemogucénosti koStane

srzi da proizvede nove crvene celije.
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«Hematokrit (Hct) - odnosi se na zapreminu crven-
ih krvnih zrnaca u tvom sistemu. Tvoj broj hema-
tokrita se ra¢una kao odnos crvenih krvnih zrnaca
i plazme (te¢ni deo krvi),a izrazava se u procena-
tima. Na primer, ako tvoj hematokrit iznosi 30, to
znaci da 30% krvi koja je izvuc€ena ¢ine crvene celi-
je; preostalih 70% je plazma. Kada si na hemiotera-
piji, sposobnost tvoje kostane srzi da napravi nove
crvene Celije je smanjena, tako da se i hematokrit
moze smanjiti. Zbog manjka kiseonika u organiz-
mu moze$ osetiti umor i nedostatak energije. Ako
tvoj hematokrit padne ispod 18%, mozda Ce ti biti
potrebna transfuzij krvi. Odluku o tome ¢e doneti
tvoj doktor.

-Bele krvne ¢elije, leukociti (WBC) - su odgovorne
za borbu protiv infekcije. Zbog toga sto lec¢enje od
raka uti¢e na sposobnost organizma da proizvodi
bele celije, rizik od infekcije postaje vedi. Postoji
nekoliko razli¢itih vrsta leukocita u krvi.
-Diferencijacija belih krvnih zrnaca (DIFF) - odnosi
se na distribuciju razlicitih vrsta belih ¢elija u krvi.
Svaki tip ¢e biti naveden kao procenat od ukup-
nog broja. Neutrofili su najvaznije bele celije koje
se bore protiv infekcija.

Na tvojim laboratorijskim nalazima, “diferencijaci-
ja”" ili "diff” ¢e pokazite procenat svakog tipa belih
celija, sve ukupno do 100%.

Na primer:

« Segmentirani neutrofili 49%

« Bazni neutrofili 10%

- Bazofili 1%
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Eozinofili 1%

Limfociti 29%

Monociti 10%
« Apsolutni broj neutrofila (ANC) - je mera sposob-
nosti tvog tela da se bori protiv infekcije. To je pro-
cenat neutrofila pomnozen ukupnim brojem belih
krvnih zrnaca (WBC). "Magi¢na" brojka je od 1000
ili vise. Kada je tvoj ANC manji od 1000, rizik od
infekcije je veliki.
«Trombociti (PLT) - celije u krvi potrebne za
zaustavljanje krvarenja. Zbog toga sto hemiotera-
pija utice na sposobnost kostane srzi da proizvodi
trombocite, verovatno ¢e ti biti potrebna transfuz-
ija trombocita tokom lecenja. Znaci niskog broja
trombocita ukljucuju:
» Modrice bez vidljivog uzroka
« Bilo kakvo neobi¢no krvarenje (iz nosa, krvarenje
desni, produzeno krvarenje iz rezovai sl)
- Petehije (male crvene ili ljubi¢aste mrlje na kozi)
«Kultura krvi: Ako je tvoj ANC (apsolutni broj neu-
trofila) manji od 1 000, i ako se razvije temperatura
visa od 38,0 C, postoji rizik od ozbiljne bakterijske
infekcije. Moze$ biti hospitalizovan/a i poceti sa
primanjem antibiotika. Da bi se utvrdilo koje anti-
biotike treba koristiti, doktor moze "naruciti" da se
uradi kultura krvi. U laboratoriji, pomocu kulture
krvi, mogu da otkriju koja je tacno vrsta bakterije u

pitanju i koji antibiotik ¢e je najbolje ubiti.
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DEKODIRANJE LECENJA

Postoji dosta razlicitih tretmana i terapija koje se koriste za po-
mo¢ u otklanjanju raka. Oni dolaze u razli¢itim oblicima - od
lekova, preko upotrebe zracenja do operacije. Kakav tretman ce$

dobiti zavisi od vrste raka i da li se rak prosirio po telu, tako da se

moze koristiti samo jedan vid leCenja ili kombinacija vise vrsta.




HEMIOTERAPLJA

Hemioterapija je najcesci oblik lecenja raka. Hemioterapija koristi lekove koji se zovu citostatici, koji
ubijaju ili usporavaju rast celije raka. Nazalost, dolekovi hemioterapije lece Celije raka i mogu zaustav-
iti njihov rast i umnozavanje, oni takode uticu i na normalne, zdrave Celije. Zato zdrave, brzorastuce
celije, kao Sto su Celije kose i ¢elije unutar usta bivaju oSte¢ene hemioterapijom. Srecom, ove Celije
se brzo razmnozavaju (ako si izgubio/la kosu, ne bi trebalo da traje predugo dok opet ne poraste!).
Hemoterapije se mogu primati na vise nacine. Naj¢es¢i metod je ubrizgavanje lekova kroz vene (pre-
ko braunila ili koris¢enjem centralnog venskog katetera koji se uvodi u venu u vratu ili u grudima).
Druge metode ukljucuju uzimanje tableta, te¢nosti, injekcije i koris¢enje unutrasnjih i spoljasnjih
pumpi. Ponekad, najefikasniji nacin ubijanja raka kroz hemoterapiju je kombinovanjem odredenog
broja razlicitih lekova, umesto oslanjanjem samo na jedan.

Svaki period hemoterapije se naziva ciklus. Posle svakog ciklusa obi¢no postoji period odmora,
tokom kog se normalne celije "popravljaju”, a telo polako vraca snagu. Hemoterapijski tretmani se
mogu primenjivati na dnevnom, nedeljnom ili mese¢nom nivou u periodu od nekoliko meseci do

godinu dana. Ovo zavisi od vrste raka koji ima$ i od rezima leenja koji vam je propisan.
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ZRACENJE

Radioterapija koristi X-zrake

isoke energije, gama zrake il
clektrone koji ubijaju celije raka

specifitnom delu tela. To st-

ara promenu u telu celije koja
niStava sposobnost celija da
astu i da se dele. Radioterapija
tice samo na Celije i tkiva unu-
ar odredenog podru¢ja na
elu. Normalno, zdrave celije su
sposobnije da se odupru zracenju, tako da se tvoje telo brZze oporavlja od efekata radioterapije.
Radioterapija se moze koristiti za leCenje raka ili kombinovano sa hemioterapijom i hirurgijom. Ra-
zlog koris¢enja radioterapije je taj Sto moze da dopre do delova tela koji ne mogu da se lece hirurgi-
jom ili hemioterapijom.
Postoje dva razliCita tipa radioterapije - spoljasnje radioterapija (obavlja se izvan tela) i unutrasnja
radioterapija (unutar tela). Tip radioterapije e zavisiti od tipa raka, njegove veliCine, opsteg zdravst-
venog stanja i ostalih tretmana koji Cine tvoje leCenje. Postoji i radioterapija celog tela, tj. totalno
zraCenje tela. Ovo se Cesto radi pre transplantacije maticnih celija ili transplantacije kosne srzi. Da
li ¢eS imati radioterapiju celog tela zavisi od plana tvog leCenja. Radioterapija se daje ambulantno i
daje se jednom ili dva puta nekoliko dana zaredom.
Operacija
Operacija podrazumeva uklanjanje raka pod anestezijom. Obi¢no se tumori uklanjaju na ovaj nacin.
Kod solidnih tumora moze biti potrebno uklonjanje tkiva oko raka. Ponekad ¢e, nazalost, morati da
se ukloni ceo organ ili da se otkloni deo tela (amputacija).
Operacija se koristi i kako bi se uradila biopsija ili ubacila intravenska linija (kateter). Biopsija omogu-
¢ava doktoru da ukloni deo tumora i da ga analizira i pronade vise informacija. Operacija se obi¢no

kombinuje sa hemioterapijom i radioterapijom.



TRANSPLANTACIJA KOSNE SRZI

Transplantacija uklju¢uje transfuziju zdrave kostane

srzi kako bi se zamenila kostana srz unistena visokim doza-
ma hemioterapije. Transplantacija moze da podrazumeva i
primanje sopstvene kostane srzi bez Celija raka koja je od
ebe uzeta ranije na leCenju, ili kostanu srz od kompatibil-
nog donatora. Kondicioni tretman, koji moze ukljuciti vi-
soke doze hemioterapije i totalno zraCenje tela, primenjuje
se pre transplantacije kako bi se ubile celije raka. Zatim se
lintravenski daje zdrava kostana srz. Ovaj nacin leCenja utice
na tvoj imuni sistem i bi¢e$ pod velikim rizikom od infekci-
je tokom nekoliko nedelja. Da bi se zastitio/la od infekcije,

mozda ¢es dobiti antibiotike i transfuziju krvi, a broj poseta
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moze biti ograni¢en. Mozda ¢e te smestiti u posebnu sobu

(izolaciju) i mozda ¢eS morati da nosis$ hirursku masku koja

e Stiti od infekcije. Transplantacija moZe izazvati da se duzi
remenski period osec¢as veoma bolesno i slabo, i moze
znaciti puno vremena u bolnici, pa se mozes osetiti veoma usamljeno i izolovano.

TRANSPLANTACIJA MATICNIH CELIJA

Maticne celije su celije koje se stvaraju u kostima kostane srzZi, a kasnije se razvijaju u crvene i bele
krvne celije ili trombocite koji cirkuliSu kroz telo. Kod transplantacije maticnih Celija celije se uzimaju
iz krvi pre hemioterapije, a zatim se vracaju nakon hemioterapije (sli¢cno kao kod transplantacije kos-
tane $rzi). Ponovo, koriste seili tvoje mati¢ne Celije ilione od donora. Nemamo mnogo mati¢nih celija
koje cirkulisu u nasoj krvi, pa se nekoliko dana pre njihovog uzimanja koristi injekcija zvana G-CSF
kako bi se povecao njihov broj. Zatim se ¢elije skupljaju procedurom koja se zove leukofereza, ko-
jom se filtriraju mati¢ne celije iz krvi oko 4 sata kroz specificnu masinu. Nakon $to primis visoku dozu
hemioterapije, ¢elije se zatim ubrizgavaju natrag u telo (sli¢no transfuziji krvi). Celije ¢e naci svoj put

nazad do kostane srzi $to rezultira normalnim brojem krvnih ¢elija.
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ALTERNATIVNE TERAPLJE

Gore pomenuti tretmani su poznati kao

—

- o
L Konvencionalni” tretmani raka i oni su &iroko
pr- ihvaceni i praktikovani od strane medicinske
za- jednice. Ali postoje i druge vrste lecenja raka,

koje se zovu “komplementarne”ili “alterna-

gltivne” terapije. Komplementarne terapije
ljuCuju stvari poput savetovanja, art terapije,
joge, meditacije i aroma terapije. lako ne
mogu izleciti rak, komplementarne terapije mogu svakako pomodi u suocavanju sa nuspojavama
leCenja i poboljsati ukupan kvalitet zivota. Alternativne terapije se koriste umesto konvencionalnih
tretmana (tj. medicinskih terapija). Mnoge od njih nisu dokazane. Ako je to nesto $to razmatras,
trebalo bi da porazgovaras sa svojim doktorom. Neki doktori su otvoreni za razgovor o alterna-

tivnim terapijama i nece biti ljuti ili uznemireni $to si raspitujes za njih. Neke komplementarne i
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alternativne terapije mogu lose da deluju u kombinaciji sa drugim lekovima, uklju¢ujuci hemioter-

apiju. Pobrini se da razgovaras sa svojim specijalistom ili medicinskom sestrom pre nego 5to
okrenes upotrebi neceg poput toga.
O
. -
ﬂ-f_ e ﬁ KOMPLEMENTARNA TERAPIJA MOZE BITI SUPER,
= ALI UVEK PROVERITE SA SVOJIM LEKAROM PRE UPO-
TREBE OVIH TRETMANA

U redu, sada znas za neke od nacina lecenja. Ali $ta e se desiti tebi?

Pokusaj da ne budes previse nervozan/na. Ako si zabrinut/a oko necega, razgovaraj sa svojim
medicinskim timom. Mozes da dobije$ dodatne informacije i pomoc.

Zapamti: u redu je da budes uplasen/a! Tokom lecenja moze ti biti potrebna hemioterapija, anti-
biotici, krvni derivati, testovi krvi...sve ove stvari idu kroz tvoje vene. Ponekad se koristi intravenska
linija (kateter) kroz koju primas sve ove vrste terapija, a ugraduje se kako bi se olak3alo "ubacivanje"

lekova u tvoje vene.
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BUDITE ISKRENI SA MNOM: DA LI CE DA ME BOLI?

Jedan od najvedih strahova je strah od bola.
Imati rak ne znaci nuzno da ¢e$ imati bolove
sve vreme i da Ce leCenje biti bolno. Ali je iz-
vesno da ¢e bol biti prisutan tokom lec¢enja.
Vazno je da prijavis bol medicinskom timu
- niko ne moze da ti c¢ita misli. Niko nece

pomisliti da si slab/a ako prizna$ da te boli.

Takode, nema medalje za hrabrost. U vecini
slu¢ajeva se bol moze kontrolisati, ali je najvaznije biti iskren.
Sta uzrokuje bol?
Vecina bolova od raka je uzrokovana samim rakom ili lekovima koje primate. Glavni uzroci bola
ukljucuju:

. Bol od tumora:
Ako rak raste ili se Siri, moze izazvati bol pritiskajuci okolna tkiva. Na primer, tumor moze izazvati
bol ako pritisne kosti, zivce, kictmenu mozdinu ili organe u telu. Ponekad, kasljanje, kijanje ili drugi
pokreti mogu bolove pogorsati.

. Bol od medicinskih testova:
Neke metode koje se koriste da se dijagnostikuje rak ili da se vidi koliko le¢enje napreduje su
bolne. Primeri mogu biti biopsija, uzimanje kostane srzi...

. Bol od tretmana:
Neke nus pojave hemioterapije kao $to su afte u ustima, zatvor ili bol u zglobovima moze biti
bolan. Mozes da osecas bol i nakon hirurskog lecenja.
Postoji mnogo razlicitih nacCina da se pomogne u vezi bilo kog bola koji mozda osecas. Nacin na

koji se deluje i tretira e zavisiti od uzroka bola i koliko si lose .
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SUOCAVANJE SA MEDICINSKIM PROCEDURAMA
Mozda ¢es se pred neku proceduru osecati anksiozno, a napetost i nervoza mogu samo pogorsati sve.
Kada se pripremis za neku proceduru onda je sve mnogo lakse. A kako da se pripremis? Pitas sestru
ili doktora Sta treba da oc¢ekuje$ od procedure i kako to izgleda i pokusaj da razumes i shvatis Sta te
zapravo ocCekuje. Rac¢unaj i na zauzetost osoblja pa nije loSe da se na vreme raspitas, tj. pre procedure.
Takode, zatraZi i neki savet oko toga kako da smanijis stres u vezi sa procedurom.
U bolnici najverovatnije postoji i psiholog sa kojim takode moze$ da porazgovaras i mozda napravis
strategiju za samopomocd. Psiholog ¢e mozda biti prisutniji tokom samog lecenja, pa i tada mozete da
porazgovarate o izlaZenju na kraj sa bolom i strahovima.
Kako da pomognes sebi:

Koristi analgetske gelove

Budi u drustvu nekog ko ¢e da ti odvrati paznju

Slusaj muziku koja te smiruje
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Meditiraj ili koristi neki drugi vid relaksacije

Psihoterapija moze da pomogne

Pronalazenje nacina za samopomoc¢ znaci vracanje kontrole nad svojim telom.

ZAPAMTI!

TREBA DA KAZES DRUGIM KADA TE BOLI!

NAJVAZNIJA STVAR JE DA POKUSAS SVE OVO STO TI

PLASIS DA TRAZIS POMOC.
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BITI CELAV | LEP! BITI CELAVA | LEPA!
GUBITAK KOSE | DRUGE NUS POJAVE
Verovatno si se Citajuci o razli¢itim vrstama lec¢enja zapitao/la ,A kako li ¢e moje telo reagovati na sva
ta zracenja i le¢enje?”

Budimo iskreni, tvoje telo ¢e reagovati na le¢enje. To se naziva nus pojavama lecenja i one ti mogu
oduzeti mnogo vremena. Ipak, imaj na umu da tvoje telo mora da prode kroz neke zaista teske stvari
pre konacnog izlecenja.

Kada znas$ Sta moze da se dogodi i kada si za to pripremljen/a, to moze da smanji strahove. Priroda nus
pojava i vreme njihovog trajanja zavisi¢e od tvog tela, vrste raka i vrste lec¢enja. Posledice mogu biti
kratkoro¢ne i dugorocne.

KRATKOROCNE NUS POJAVE

Kratkoro¢ne nus pojave mogu da budu vrlo neprijatne i mozda ¢e$ se tesko nositi sa njima, ali one se
zavr$avaju sa zavrsetkom lecenja.

GUBITAK KOSE
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Neke vrste hemioterapija i zra¢anje pojedinih delova glave mogu da prouzrokuju gubitak kose. Ovo

se deSava zato Sto hemioterapije ubijaju i zdrave Celije koje se brzo reprodukuju ukljucujudi i kosu.
Gubitak kose je mozda jedna od najstresnijih nus pojava lecenja. To moze biti stalni podsetnik da imas
rak, ali ne zaboravi da je to samo privremeno!
Moze te Sokirati to Sto pored kose mozes da ostanes i bez obrva, trepavica i ostalih dlaka na telu. Ali to
¢e po zavrsetku lecenje sve da poraste i to samo nekoliko nedelja po zavrietku leCenja. Kvalitet kose
se moze promeniti i ona moze biti tanja, deblja, kovrdzavija ili pravija.
Retko moze da se dogodi da nekima kosa i ne opadne, ali to ne znaci da le¢enje ne radi. Gubitak kose
je svakako veliki S0k, p ¢ak i kada se pripremis za toi. Evo nekih ideja kako da prevazides period bez
kose: < Otkrij pankera u sebi! Oboji kosu u neku ludu bojuili napravi ¢irokanu pre pocetka lecenja, jer
kad c¢e$ ako ne sad?!
- OSisaj se na kratko! lli napravi zurku "brijanja glave" sa prijateljima.
« Zamisli sebe bez kose, moze ti pomoci da npr. obradis svoju fotku
u fotoSopu.
« Pronadi kape, kackete, marame ili perike koje ¢e$ nositi.

« Nauci da voli$ i prihvatis sebe bez kose!

ZAPAMTI DA JE SVE TO PRIVREMENA STVAR!
26



O PERIKAMA
Najcesce se mladi ljudi spreme pre opadanja kose i nabave neku periku. Nije retko da mnogi kada im
opadne kosa i ne dozive to tako strasno i ne zele da nose periku. Proveri Sta moze$ da dobijes od ,socijal-

nog”.

IHYALS IMSNIDIAIN

saveti za sminkanje

zena na hemioterapiji




GUBITAK TEZINE

Tokom lec¢enja, zbog delovanja lekova moze se desiti da izgubis apetit i da imas mucnine, pa i pov-
ra¢anje i moze se desiti da gubis na tezini. Veliki gubitak tezine moze postati ozbiljan problem i ¢ak biti
tezi od samog le¢enja, jer time gubite i energiju i snagu. Potrebno je unositi visoko kalori¢nu hranu i
proteine kojima bi vratio/la kilograme. Preporucujemo da razgovaras sa nutricionistom ili nekim od
medicinskog osoblja za savet kako izbalansirati hranu.

Mozda ovi saveti mogu da pomognu:

. Kad oseca$ da moze$ da jedes jedi kaloricnu hranu poput sladoleda, sira, jogurta,
mlec¢nih Sejkova o
. Unosi $to vise proteina (meso, riba, jaja, orasasti plodovi) E
. Tretiraj unos hrane kao uzimanje lekova :
. Ne brini ako ne mozes da jedes neke vrste hrane jer ti ukusi i i mirisi trenutno ne prijaju ﬁ
. Probaj da vezbas ili boravis na svezem vazduhu, jer tako moze da ti se otvori apetit. é
. Ako ponekad sve povratis, nema veze. Napravi pauzu i probaj opet kasnije. é
=

POVECANJE TEZINE

Od nekih lekova ¢es imati pojacan apateti i konstantan osecaj gladi. To su, u stvari, nus pojave lecenja.
Kod takvih lekova su uglavnom u pitanju steroidi. Od njih moZze$ dobijete "obrasci¢e" koje neki zovu
+.moon face”. Tu dijeta ne moze da pomogne.

Neki saveti kako da se izboris sa viskom tezine:

Zapamti da ti lekovi imaju prioritet u tvom lecenju. Visak kilograma ¢e nestati kada prestanu

terapije.

« Neizbegavaj unosenje hrane zbog straha od dobijanja na tezini

« Vazno je unositi zdravu hranu, i unositi puno te¢nosti.

« VeZbaj onoliko koliko ti prija

- Razgovaraj sa porodicom, prijateljima, drugima koji su prosli isto iskustvo i tako izbegni stres

i depresiju.
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MUCNINA | POVRACANJE
Od nekih lekova mozes$ imati ose¢aj mucnine i osecati se loSe. Muc¢nina je nekad uobicajena nekoliko
sati posle terapije, a neko ¢e imati taj osecaj i nekoliko dana nakon terapije. Tesko je pronaci hranu koja
Ce ti prijati i u tim trenucima biti ukusna.
Neke preporuke da se lak3e nosis sa ose¢ajem mucnine:

. Kad prepoznas da mucnina pocinje, mozes se obratiti sestri koja ¢e ti dati mozda i neke

lekove koji ¢e smanijiti mucninu

2 . Nemoj jesti omiljenu hranu bas odmah posle terapije - nece ti vise nikad biti omiljena
E . Drzi pored sebe lavor ,za svaki slucaj”
g . Ponekad glad izaziva mu¢ninu, dakle - manji obroci i uZine Sto ¢e$ce u toku dana
%:I . Izbegavaj zacinjenu hranu i jesti hranu koja nema jak miris (npr. hladni obroci)
!il . Pij te¢nost kojom ¢es vratiti energiju kao $to su sokovi, mleko...
§ . Odmori posle obroka
= . Probaj da jede$ u drustvu kako ne bi mislio/la samo o hrani
. Disi, provetravaj prostoriju u kojoj provodis mnogo vremena

OSECAJ UMORA | GUBITKA ENERGIJE
Taj osecaj je uobicajena nus pojava lecenja. Cini ti se da ¢e3 se tako osecati zauvek.

Neke stvari koje ti mogu pomoci:

. Jedi dobro i pij puno te¢nosti jer je to znacajno za povratak energij

Ne radi vise nego $to mozes

Pokus$aj da radis neke lagane vezbe

Dozvoli da ti drugi pomognu
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PROBLEM SA GUTANJEM | AFTAMA
Kada opadne imuni sistem tada i sluzokoza moze da postane upaljena, osetljiva i bolna.
Mozes$ da probas nesto od sledeceq:
sisaj kockice leda ili zaledi sok od pomorandze, ananasa ili nekog drugog vo¢a u modli
za kockice leda
jesti mekanu hranu, blendiranu kremastu hranu
izbegavati jaku, zacinjenu, vru¢u hranu, hrskave grickalice
piti teCnost na slamku
odrzavati higijenu usta cestim pranjem zuba (mekane Cetkice), ispirati usta bezalkohol-

nim te¢nostima.
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Kad vidis da je problem veci nego uobicajeno, javi se doktorima kako bi ti ponudili neko resenje koje

¢e ti pomodi.
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KOGNITIVNE PROMENE , TAKOZVANI "HEMO-MOZAK"

Kognitivhe promene su promene koje se odnose na razmisljanje, pamcenje i ponasanje. Neke vrste

lecenja mogu izazvati sledece kognitivhe promene:

31

teSkoce u koncentraciji i odrzavanju paznje

osecaj diskonekcije (odsecenosti) od spoljasnjeg sveta
poremecaj sna

gubitak pamcenja, posebno kratkoro¢nog
halucinacije

dezorijentisanost u prostoru

Napomena: Vremenom ove promene nestaju.

Saveti koji mogu pomoci:

voditi dnevnik uzimanja terapija, sa viemenom, datumom i imenom leka
uzimati lekove svaki dan u isto vreme
izbegavati potencijalno opasne aktivnosti bez prisutva drugih (kuvanje, voznja...)

uvek traziti pomo¢

ZAPAMTI:
NE MORAS DA BUDES UVEK JAK/A!

DRUGE KRATKOROCNE POSLEDICE

Mogu da se dese i neke druge nezeljene posledice:
dijareja ili zatvor
iritacija ili osip na kozi u podruc¢ju zracenja
akne
simptomi sli¢ni gripu

povisen pritisak



OSTANI ZDRAV/A

Zvuci kontradiktorno -ostati zdrav a lecis$ se od raka! Pitas se
da li smo ozbiljni?

Da, zaista smo ozbiljni.

| pored leCenja raka i osecaja ozbiljne bolesti, ipak moras po-
raditi na tome da ostanes zdrav/a tokom leCenja i pomognes
svom telu da se $to bolje oporavlja izmedu terapija i da bude

$to spremnije za suocCavanje sa efektima lecenja.

ZIVETI ZDRAVO - JESTI DOBRO

Desavace se tokom lecenja da ti hrana nije najbolji prijatelj.
Ali dobar izbor hrane je od velike vaznosti za bolje podnosen-
je terapija. Tvom telu je potrebno dodatno gorivo za borbu.
Nekada je gubljenje tezine teze od samih terapija i zato za-
trazi pomoc¢ i zapamti da je hrana takode svojevrsna terapija

i da je vazna.

VEZBANJE | FIZICKA AKTIVNOST
Sad se pitas o ¢emu mi to pricamo kad je Cesto i samo usta-
janje iz kreveta preveliki izazov, i prestavlja poslednju stvar
o kojoj razmisljas. Alii sitna vezbanja su vazna za tvoje telo i
um. Ne govorimo o tr¢anju maratona, ve¢ o malim, laganim
vezbama. Vezbe ¢e pomoci da:

Povecas svoju energiju

Poboljsas san

Kontrolise$ gubitak ili dobijanje tezine

Odrzavas jacinu kostiju

LakSe se nosiS sa emotivnim usponima i padovima

koji idu uz lecenje.
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INFEKCIJE
Sigurno si vec ¢uo/la za savet da treba da se ¢uvas infekcija, ali se mozda pitas zasto i kako?
Lecenje od raka podrazumeva da ¢e lekovi koje primas uticati na tvoj imuni sistem. Odbrana organiz-
ma od infekcija je poprili¢no slaba, pa treba izbegavati ¢ak i zadobijanje ogrebotine jer to moze izaz-
vati infekciju.
Evo kako mozes uticati na to da se $ansa za infekcije svede na minimum:

. Ne biti u drustvu ljudi koji su prehladeni, koji kaslju, kijaju i sl

. Prati ruke cesc¢e

Paziti Sta se jede i proveriti da i je voce i povrée dobro oprano i dobro skuvano
. Odmabh zvati doktora ili bolnicu kada se pojavi temperatura, osip, bol u grlu, uhu, ili

uznemirenost u stomaku

Alkohol i droge

Mozda se tvoji prijatelji zabavljaju i eksperimentisu sa alkoholom, drogama i pusenjem. Ipak, savetu-
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jemo da ti preskocis ovu "lekciju" jer ti droge, alkohol i cigarete ni ovog puta nisu dobri prijatelji, i ne

treba ih mesati sa rakom.
Mogu uticati i na neZeljene posledice lecenja i na pojavu infekcija, a takode mogu smanjiti moc ra-

sudivanja i donosenja dobrih odluka.

Druge stvari
Neki ljudi zapocinju ili su ve¢ u romanti¢nim i seksualnim vezama. Ako imas pitanja u vezi odrzavanja

veze tokom le¢enja raka vazno je biti otvoren i pitati medicinsko osoblje za savete.

STA SVE TREBA PRIJAVITI MEDICINSKOM TIMU?
U pocetku lecenja ¢e te mnoge stvari iznenaditi i uplasiti, ali ¢e$ nauciti da manje brines$ o njima kada
se pojave neki slededi put. Zbog previse novih i nepoznatih stvari treba odvaojiti bitno od nebitnog i Sta

je ono zbog ¢ega se doktori zovu.

33



BOLNICU ZOVES KADA PRIMETIS:

da imas temperaturu preko 38°C ili vise

bilo koju vrsta krvarenja (desni, nosa ili pri odlasku u toalet)

da veoma lako dobija$ modrice ili se na koZi pojavljuju crvene/ljubic¢aste mrlje
glavobolje

kasalj

uporno povracanje

umor koji je veci nego inace

bol u grlu, uhu, osipe

svaku promenu u navikama u odlasku u toalet: ceSce, rede, bolno, prisutna krv

NAPOMENA:

UVEK PITAJ DOKTORE STA SMES DA PIJES ZA BOLOVE, ZBOG

KONTRAINDIKACLJA SA TERAPUJAMA!
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O OSECANJIMA

<
=
—
2
<
Y]
(11 ]
w
(@)
(@)

35



DA PRICAMO O OSECANJIMA
Suocavanje sa rakom donosi osec¢anja svih vrsta. Neka znaju da iznenade, i desice se da ¢e$ imati po-

teSkoce da razumes osecanja i da razumes Sta ti se desava.

VAZNO JE ZAPAMTITI DA NE POSTOJE DOBRA | LOSA OSECANJA.

Mnogi mladi ljudi u pokusaju da objasne svoja osecanja u vezi sa rakom, objasnjavaju ih kao emotivni
rolerkoster. Osecas se da se trka$ i da nista ne kontrolises i dozivljavas na tom putu nevidene uspone i
padove. Mozda ti ni pre raka nije bas bilo komforno deljenje osecanja i nekako se nada$ da ako o njima
ne govoris - nestace.

Pogodi Sta? Ne nestaju.

Osecanja nisu dobra i losa. Ti se prosto ose¢as na odreden nacin. lako ih ignorises i ako ih sakrivas ona
su i dalje tu. Sa osecanjima je kao i sa loncem u kome vri voda: ona mora negde da izade. Tako i tvoja
osecanja moraju da izadu da ne dode do njihovih ekstremnih izliva. Pronalazenje nacina za ispoljavanje

osecanja je vazno za bolje prevazilazenje stresa koji ide uz rak.
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O OSECANJIMA

37

Ponekad pomaze ako ta osecanja pobrojis i das im imena:

SOK/NEVERICA

,Rak? WTF?!“ Cak i kada oseca$ da nesto nije u redu, ne misli$ bas da imas3 rak. Kada
si prvi put ¢uo/la dijagnozu verovatno si se ose¢ao/la kao da se to ne desava tebi,
kao da nisi tu. Nisi u stanju da se fokusiras na ono $to doktor govori i postavljas moz-
da samo jedno te isto pitanje. Mozda ce$ plakati ili ¢e$ se osecati prazno i zbunjeno.
Sve je to normalna reakcija na stanje Soka.

UPLASENOST

Nije vazno koliko si hrabar i jak - saznanje da imas$ rak te moze uplasiti. Neki stra-
hovi su zasnovani na onome $to sledi ili kakve to promene donosi u Zivotu. Ostali
strahovi su vezani za sve ono nepoznato $to je sada pred tobom. Vecina ¢e osecati
maniji strah ako znaju $ta da ocekuju u nekom narednom periodu Zivota. Ucenje o
raku i leCenju raka moZe da pomogne. Priznati da se boji$ je sasvim u redu i moze
biti veliko olaksanje.

NEIZVESNOST

Cinjenica je da sve veéi broj mladih preZivi rak, kao i da medicina stalno napreduje.
Nijedan doktor ne moze da 100% tvrdi da ce lecenje biti uspesno i to donosi stalnu
neizvesnost i nesigurnost. Ova nesigurnost i neizvesnost je teska jer uti¢e na budu-
¢nost i planiranje. Medutim moze se Ziveti i sa nesigurnos¢u i nauciti kako da te ta
nesigurnost ne preplavi.

LJUTNJA

Osecati ljutnju je normalno. | potpuno razumljivo! Moze$ da mislis kako NIJE FER i
Zeli§ da zna3d ZASTO BAS JA. Ljutnja moze da ide od blage iritiranosti do izliva ljut-
nje, a nekada ljutnja prikriva strah i tugu. Mozda nekada puknete u svojoj porodi-
ci, medu prijateljima, kod doktora i sestara, ali to je nesto $to se svima deSava. Ne
osecaj krivicu zbog toga. U redu je biti ljut, i postoje dobri i loSi nacini za ispoljavanje

ljutnje.



TUGA

Postoji mnogo razloga za osec¢anje tuge. Tuga moze da dode i prode. Ali kada tuga ne
odlazi, ona pocinje da ometa neke druge stvari i dovodi do gubitka nade i postajete
depresivni. Depresija je ozbiljno stanje, ali se moze leciti.

FRUSTRACIJA

Mozes osecati gubitak nezavisnosti i nesposobnosti da ista uradi$ samostalno.
KRIVICA

Moze$ osecati krivicu zbog mnogo toga. Najpre krivicu zbog dobijanja raka, a onda
krivicu zbog roditelja, porodice jer sada mnogo brinu i potpuno ih je sve poremetilo.
Moze$ osecati krivicu zato $to si ti Ziv/a, a neki nisu. Ima mnogo stvari zbog kojih se
moze$ osecati krivim/om, ali zapamti da nisi kriv/a za to Sto si dobio/la rak i $to ti se
Zivot okrenuo naopacke.

SRAMOTA

Mozda ¢e$ osecati sramotu zbog pojave nekih ose¢anja. Mozda izgledas drugacije i
mozda se osecas drugacije jer imas rak. Ljudi mogu da postavljaju svakakva pitanja
u vezi sa tim, i ¢esto se nije bas lako izboriti sa njima. Moze$ da izmisli$ da si bio/la na
letovanju gde te je ajkula ugrizla i tako prekines ta glupa pitanja.

LJUBOMORA

Nije neobi¢no da budete ljubomorni na brata, sestru, prijatelje, jer oni nemaju rak i
mogu da rade $ta god Zele.

USAMLJENOST

Kad imas rak ipak se osec¢as usamljeno i pored porodice i prijatelja koji su tu. Osec¢as
da ne mogu da te razumeju. Mozda oni ne znaju kako da se izbore sa svojim osecan-
jima, pa se ponasaju kako se ponasaju. Ipak si ti ta/j koji/a provodi mnogo vremena u
bolnici na terapijama i ko menja zivotnu rutinu, pa ne ide u Skolu, na fakultet, posao.
Sve ovo moze da te ojaca, da ucini da odrastes i sazri$ pre ili vise u odnosu na svoje
vrinjake.

POVLACENJE | ODUSTAJANJE

Bice trenutaka kada ce$ se osecati veoma lose i bezvoljno. | to je okej, ali pronadi
nacin da izades iz tog stanja: kroz razgovore sa prijateljima ili tako Sto ¢e$ potraziti

pomo¢, jer mozda depresija kuca na vrata.
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OSTATI POZITIVAN

Sigurno ¢e mnogi da ti daju savet ,ostani pozitivan/na”. Kako bre?! Ipak, definitivno pomaze biti pozi-
tivan, optimisti¢an. Imati rak je jedna od najstrasnijih stvari koje mogu nekog da zadese i normalno
je da se osecas$ uplaseno i zabrinuto. Osecanje tuge odlaze tvoj oporavak. Plakati ili pri¢ati o svojim
strahovima smanjuje stres, i moze da pomogne da se bolje osecas posle toga.

STRATEGLJE PREVLADAVANJA

.Strategija prevladavanja” je fensi termin za misli i postupke (radnje) koje pomazu u suocavanju sa
Zivotom sa dijagnozom raka. Suocavanje nije samo definisanje problema, ve¢ uzimanje kontrole u
svoje ruke i pronalazenje nacina da se bolje osecas.

DA LI MI JE POTREBNA STRATEGIJA?

Da, potrebna ti je sopstvena strategija. Ili mozda nekoliko njih.Vazno je da nades najbolji nacin za pre-
vazilaZzenje velikog stresa i raznovrsnih emocija, jer ti sebe najbolje poznajes. Uvek imaj na umu da to
ne moras$ da radis sam/a i da ima$ porodicu i prijatelje.

STA SVE MOZE DA POMOGNE?

Uci o svojoj bolesti — neki ljudi imaju osecaj kontrole ako vise znaju o svojoj bolesti, jer tako bolje
razumeju $ta ih ocekuje. Tvoj doktor treba da zna koliko informacija Zelis, tj. da li zeli§ da zna$ vise ili
manje.

Postavljaj pitanja — nema glupih pitanja i ne plasi se da pitas svog doktora i medicinske sestre sve sto
te zanima. Zapisuj svoja pitanja. Nema veze ako pitas ista pitanja vise puta.

Budi ukljucen/a u svoje leCenje - budi aktivan ¢lan tima za lecenje. Ukljuci se jer ti odlucuje$ o svom
telu. Pazi na sebe, misli o tome $ta jedes, kada uzimas neke lekove....

Pri¢aj — prica je dobar nacin ventiliranja. Pronadi neku osobu koja ¢e da te slusa. Nekada ce ti za razgov-
or prijati sasvim nepoznata osoba, i mozda ¢es$ imati utisak da ¢e te u tom trenutku razumeti vise nego
svi zajedno koje poznajes.

Smej se — gledaj smesne filmove, Citaj smesne knjige, pronadi zabavno drustvo.
Placi — kad ti se place, placi.

Postavi sebi ciljeve — napravi listu kratkorocnih ciljeva, npr. procitati onu knjigu, pogledati neku izloz-
buisli¢no.

Probaj nesto novo - sviraj gitaru, pokreni youtube blog, probaj nesto $to nikad nisi.
PRIHVATI pomo¢ - u kuhinji, kupovini, prevozu...

Pronadi grupu podrske - grupe podrike su grupe ljudi koji su prosli leCenje i okupljaju se i razmenjuju
iskustva. Iz iskustva ti govorimo da je to veoma lekovito, izuzetno prija i pomaze da se bolje osecas.

5 ZAPAMTI:

it

v RAK TE NE DEFINISE.
= TISI 1 DALJETI.

RAR JE SAMO JEDAN DEOTVOG ZIVOTA.



ZALOST | GUBITAK
Zalost i gubitak naj¢e3ce povezujemo sa umiranjem. Bol i gubitak su osecanja koja su sastavni deo isk-
sutva Zivota sa rakom. Osecaj gubitka i bola mozes osetiti u trenutku saopstavanja dijagnoze. Osetices
da se sve menja i da nista vise nece biti isto.
Gubitak mozes da osecas zbog:
. Nemogucnosti obavljanja uobicajenih aktivnosti, kao npr. skola, fakultet, posao ili nesto
drugo
. Drugacijeg izgleda

. Izgubljenih kontakata i promenjenih odnosa sa prijateljima
. Telo ti ne radi kao ranije

. Propustas ekskurzije, zabave, odmore

. Tvoji roditelji sada imaju finansijskih poteskoca

. Gubitak samopouzdanja

. Manje Sanse da zavrsis stvari o kojima mastas

Svi gubici vode ka Zaljenju. Zaljenje je normalno, normalna reakcija na gubitak. Vazno je prepoznati
kada tvoje Zaljenje zahteva pomoc¢ stru¢njaka. Mozes prepoznati zaljenje kada:

. Imas problem sa spavanjem - nedostatak ili potreba da stalno spava$

. Imas tuzne snove ili no¢ne more

. Gubitak apetita ili prejedanje

. Puno plakanja i ekstremna tuga

. Izbegavanje nekih stvari, mesta, aktivnosti

. Zeli$ da budes sam/a i ne Zeli$ da pri¢as sa bilo kim
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ZALJENJE JE LICNA STVAR

Ne postoji ispravan, pogresan ili normalan nacin koliko taj period traje i svako se razli¢ito nosi sa zaljen-
jem. Ne poredi sebe sa drugima i nemoj da se stidis svojih osecanja.

Zaljenje nije jedan dogadaj i moze da nailazi u talasima, moze$ da ima3 i dobre i lo$e dane. Savet je da
budes strpljiv/a sa samim/om sobom. Vazno je da znas da moze$ da potrazis pomocili kod stru¢njaka ili

kroz grupe podrske

ZAPAMTI:
2z TVOJATUGA JESAMOTVOJA.
IGNORISI LJUDE KOJI TI KAZU:

,: ? (& 3 : »NASTAVI DALJE" ILI

~PREVAZIPDI TO"

+ ILI
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,PUSTI, PROCI CE“,
SAMO TI ZNAS KAKO SE OSECAS.



DRAGI BOZE, JESAM LI OVO STVARNO JA?!

PROMENE NATVOMTELU

Desice se u nekom trenutku lec¢enja da ¢es stati ispred ogledala i zapitaces se ko je ovo?”

Tokom le¢enja mozes da gubis tezinu ili dobijas na tezini, postajes anemican i beo, nemas kosu, imas
mozda oziljke od operacije, ili ¢ak nemas neki deo tela.

Ovo sve moze da prouzrokuje:

. Manjak samopouzdanja i sigurnosti

. Stidljivost i izbegavanje druzenja sa prijateljima

. Frustriranost - jer tvoje telo ne funkcionise kao pre

. Ljutnja - nemas potpunu kontrolu nad Zivotom i telom

. Zabrinutost i uplasenost da ce te sada prijatelji i kolege tretirati drugacije nego pre

Neke stvari koje mozes da uradis da se bolje osecas:
. Novi izgled. Eksperimetnisi sa novim izgledom. Nabavi neku periku, kapu, maramu,
neku novu garderobu.
. Pokusaj da se fokusira$ na stvari koje ti podizu samopouzdanje i zapamti da te mnogo

ljudi oko tebe podrzava i voli.

. Razgovaraj o tome $to te muci. Mozda porodica i prijatelji nisu svesni koliko te muce .
brige oko nastalih promena. E
. Svoje telo tretiraj sa postovanjem i pazi $ta jedes, pijes, koliko spavas, vezbas. :Z;
. Druzi se onoliko koliko je to moguce uz terapijae koje primas. é
. Mozda zvuci kao klise, ali zapamti da si ti ista osoba sada kao i pre lecenja. o

o
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DEPRESIJA
Normalno je da se osecas$ i tuzno i bezvoljno, ali nije dobro da to traje dugo i da ta stanja prevladaju.

Neki uobicajeni znaci depresije:

. Osecaj tuge, neraspolozanje i ocaj su stalno prisutni

. Osecaj beznada

. Ne osecas se dobro i ne uzivas u nekim stvarima kao pre

. Postajes povucen/a i udaljavas se od porodice i prijatelja

. Ne uspevas da mislis ni o ¢emu drugom nego samo o raku i umiranju
. Ne spavas dovoljno ili spavas previse

. Places bez razloga

. Jedes previse ili premalo

. Imas problem sa koncentracijom

. Imas glavobolje i osecaj mucnine u stomaku

Ako prepoznajes sve ovo kod sebe zatrazi pomoc od porodice, prijatelja, doktora. Ne panici, jer depresi-
ja nije retka i postoji pomoc.
TRAZENJE | DOBIJANJE PODRSKE

Budi iskren prema sebi i drugima. Pri¢aj o tome Sto te muci. Niko te ne osuduje. Ne trudi se da budes

<§: savrsen pacijent. Trazi odgovore na pitanja koja te muce. .
:Z; Nemoj da govori$,ja sam ok” ako to ne mislis iskreno.

E Kako da znas da ti je neka osoba dobra podrska:

8 . Slusa te

o . Ne osuduje te

. Tu je kad ti treba

. Ne 3iri dalje tvoje price
. Ima smisao za humor
. Ne govori ti da zna kako se osecas

"JEDNA STVAR KOJU SAM ZAPAMTIO: NAJBOLJE INFORMACIJE SU DOSLE OD ONIH KOJE RANI-
JE NISAM POZNAVAO, A KOJI SU PROSLI LECENJA RAKA"

-Adam; akutna mijeloidna leukemija
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Do sada smo pricali o tome kako je tebi tesko i kako od prijatelja ocekuje$ podrsku. Ne sme$ da zabo-

ravi$ da su i tvoji prijatelji takode uplaseni i preispituju kako i Sta da ti kazu i kako da se ponasaju:

Sta ja treba da sada kazem ili uradim?

Sta ako kazem nesto pogre$no?

Sta mogu da uradim da se bolje oseca?

Kako da budem dobar prijatelj nekome ko ima rak?
Da li treba da pricam o raku ili ¢e ga to uznemiriti?
Uvek je loSe i to me plasi.

Da li smem da delim svoje razmisljanje i probleme sada? To mi deluje nebitno u odnosu

na rak mog prijatelja.

Mozda ni ne zeli posete, necu da se namecem i da mu/joj pravim neprijatnu situaciju.

PREPORUKA: ODRZAVAJ KONTAKTE SA PRIJATELJIMA, POZO-
VI IH, PRICAJ OTVORENO, SALI SE | SMEJ SE. ZAPISUJ SVOJE
ISKUSTVO ILI PISI BLOG.




VRACANJE U,NORMALU”
Sta je sada uopste ,normalan” Zivot?
Ti i ljudi u tvojoj blizini ste bili suoceni sa tesko izleCivom bolesti i sa velikim izazovima. Kad se leCenje

zavrsi, treba da se vratis u,normalu”.

ALI STA JETO SADA POSLE SVEGA?

Dok se ledis ti si pacijent. Sada si "survivor", ili prevedno na srpski "preziveli", sto zvuci veoma ¢udno i
grozno. Zato se ekipa mladih koji su se lecCili u detinjstvu od raka okupila i oformili su grupu MladiCe
(mladi + Ciz Sifarnika bolesti oznaka za rak) i od te 2012. se mladi le¢eni od raka u Srbiji i regionu zovu

MladiCe.

Taj prelaz posle leCenja u tzv. period pracenja je opet pun pomesanih emocija i novih izazova, jer sada
treba napraviti novu Zivotnu rutinu, jer svet je i dalje funkcionisao dok si se ti lecio/la, i neke stvari nisu

viSe iste. Treba sebi zadati ciljeve i polako ih postizati, pa neces ni primetiti kako ¢e se nova Zivotna ru-

tina stvoriti. Ne zaboravi da ide$ sopstvenim tempom i da ispunjavas sopstvena ocekivanja, a ne tuda.




RECNIK: (STATO ZNACI?)

Rak ima sopstveni jezik. Neke termine ¢e$ mozda razumeti, neke nece$ ni morati da znas a neke
¢e$ morati jer ¢e postati deo tvog svakodnevnog jezika. Koristi ovu listu kako bi shvatio/la o cemu
pri¢a medicinski tim (i da impresioniras tvoje prijatelje).

Alogeno: Tkivo od odgovaraju¢eg donora
(Cesto se odnosi na transplantacije kostane
Srzi)

Alopecija: Medicinski izraz za opadanje kose.
Cesto se javlja kao rezultat hemioterapije.

Anemija: Stanje gde se javlja nedostatak
crvenih krvnih zrnaca u telu. Moze izazvati
umor.

Anestezija: Lek koji se daje pacijentima kako
bi se sprecio bol tokom procedure. Moze se
dati kao lokalna anestezija koja ¢e utrnuti
mesto gde e biti obavljena procedura, ili kao
opsta anestezija koja,,onesvesti” osobu.

Analgetik: Lek koji otklanja bol.

Antibiotik: Lek koji se koristi kako bi se izleci-
la ili sprecila infekcija.

Anti-emetik: Lek koji pomaze da se kon-
trolise i spremi mucnina i povracanje.

Aspiracija: Uklanjanje teCnosti iz tela uz po-
moc igle.

Autologno: Sopstveno tkivo (suprotno alog-
enom)

Benigno: Nekancerogeno. Ne moze da se
prosiri na ostale delove tela.

Bilateralno: Na obe strane.

Biopsija: Uzimanje malog uzorka tkiva iz tela.
Ovaj uzorak se posmatra ispod mikroskopa.
Biopsija pomaze doktorima da dijagnostikuju
bolest.

Vadenje kostane srzi: Uklanjanje malog
dela koStane srzi, uglavnom iz kuka.

Graft: Zdravo tkivo koje se uzima sa nekog
drugog dela tela, ili se uzima od neke druge
zdrave osobe i transplantuje se kako bi zame-
nilo zdravo ili povredeno tkivo.

Dijagnoza: identifikacija bolesti koju ima
neka osoba.

Donor: Osoba koja daje svoje tkivo ili organ
drugoj osobi.

Edem: Otok izazvan nakupljanjem tecnosti u
telu ili tkivima.

Eritrociti: Celije koje sadrze hemoglobin koji
nosi kiseonik kroz telo.

Imuni sistem: Mreza celija i organa koja
pomaze u odbrani organizma od stranih tela
poput klica.

Infuzija: Spora injekcija te¢nosti koja ide u
venu ili tkivo.

Intravenski: Davanje te¢nosti, lekova ili krvi
direktno u venu.

Kateter: Mala cev koja se uvodi u telo kako bi
se uklonile ili ubacivale te¢nosti.

Klinicko ispitivanje: Istrazivanje koje ukl-
juCuje davanje lekova pacijentima i prouca-
vanje rezultata. Cilj klini¢ckog ispitivanja jeste
pronalazenje boljih nacina za lecenje i pre-
venciju bolesti.

Krv: CirkuliSe kroz telo kroz arterije i vene.
Nosi razli¢ite materije u telesne celije, poput
hrane, kiseonika i hemikalija, pomaze u bor-
bi sa infekcijama. Krv se sastoji od belih i cr-
venih krvnih zrnaca, od trombocita i te¢nosti
koja se naziva plazma.

Krvna transfuzija: Davanje crvenih krvnih
zrnaca intravenski. Krv koja se daje uzeta je
od druge osobe.

Kostana srz: Meko, sunderasto tkivo u sred-
ini kosti gde se proizvode crvena i bela krvna
zrnca i trombociti.

Leukociti: Krvne celije koje pomazu u borbi
sa infekcijama.

Limfa: Bistra tecnost koja protice kroz telo
nosedi Celije koje pomazu organizmu da se
bori sa infekcijama.

Limfni ¢vorovi: Male, zrnaste strukture koje
filtriraju limfu kako bi otklonile bakterije i
druge celije, poput ¢elija raka.

Lokalizovan rak: Rak koji se nije prosirio na
druge delove tela.
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Maligno: Kancerogeno. Maligni tumor ce se
najverovatnije prosiriti na druge delove tela
ukoliko se ne leci.

Maticne celije: Nezrele ¢elije koje se nalaze u
kostanoj srzi iz kojih se formiraju krvne Celije.

Metastaza: Sekundarni tumor koji se prosirio
sa primarnog mesta na limfni ili krvni sistem.

Neutropenija: Abnormalni porast u broju
neutrofila, tipa belih krvnih celija.

Onkolog: Doktor koji se specijalizuje za
lecenje raka.

Palijativna nega: Tretman koji se fokusira na
ublazavanje negativnih posledica ili simpto-
ma bolesti, ali ih ne leci.

Plazma: Tecni deo krvi u kom se nalaze krvne
Celije i trombociti.

Proteza: VeStacka zamena za deo tela koji je
otklonjen (npr. ruka, noga, dojka).

Radijacija: Energija u formi radio talasa koja
moze da pogodi i unisti celije, specifi¢no ¢eli-
je raka.
Rak: Opsti naziv za veliku grupu bolesti kod
kojih celije nekontrolisano rastu i umnozav-
aju se.

Relaps: Povratak bolesti nakon tretmana i
perioda poboljsanja.

Remisija: Odsustvo znakova i simptoma ak-
tivne bolesti.

Stopa prezivljavanja: Procenat ljudi sa ne-
kom bolesc¢u koji prezive nakon odredenog
vremena.

Terminalno: Kada bolest ne moze biti izleCe-
na.

Trombociti: Deo krvi zaduzen za zaustavljan-
je krvarenja tako sto proizvodi krvne ugruske.

Trombocitopenija: Smanjen broj tromboci-
ta u krvi, $to rezultuje sa mnogo vise potreb-
nog vremena za zgrusavanje krvi.

Tumor: Abnormalna izraslina u telu.

Tumor marker: Materija koja se nalazi u krvi i
koju proizvodi tumor koja pokazuje da li tret-
man radi.

Hematologija: Tip medicine koji se bavi
proucavanjem krvi. Doktor koji se specijalizu-
je u ovoj oblasti se naziva hematolog.

Hemioterapija: Koris¢enje posebnih lekova
(citotoksika) kako bi se lecio rak.

Hemoglobin: Sastojak crvenih krvnih zrnaca
koji nosi kiseonik.

Hormon: Materija koju proizvode Zlezde koja
pomaze u regulisanju reprodukcije, metabo-
lizma i rasta.

Citotoksicni lekovi: Lekovi koji se daju kako
bi se ostetile ili ubile celije raka.

Centralna linija: Kateter koji se ubacuje u
venu koja se nalazi u grudima. Koristi se kako
bi se davale infuzione te¢nosti, krvni proizvo-
di i kako bi se uzimali uzorci krvi.

CT: Procedura koja pravi rendgenske snime
tela iz razli¢itih uglova kako bi se formirala
dobra slika.

ZAPAMTI:

POSTAVLJAJ PITANJA CAK | ONDA KADA
SE PLASIS!
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KORISNI LINKOVI:
www.cikaboca.org
www.mladice.org

http://nisibroj.cikaboca.org

RECNIK




OBAVESTENJE O AUTORSKOM PRAVU
@2019 CIKA BOCA

Ovu publikaciju jeizradio tim Cika Boce i MladiCa Srbije na osnovu iskustvaiistrazivanja
dobrih praksi u svetu, i po uzoru na CanTeen - Australija, uz Ciju dozvolu smo neke
sadrzaje preveli i adaptirali. Svi napori su ucinjeni kako bi se osigurala pouzdanost,
tacnost i azurnost informacija iznetih u ovoj publikaciji.

Publikacija je deo projekta“ZIVOT POSLE RAKA” koji finansijski podrzava Ministarstvo
OMLADINE | SPORTA Republike Srbije.

Koris¢enje, kopiranje i distribucija sadrzaja ove publikacije dozvoljena je iskljucivo u
neprofitne svrhe i uz odgovarajuce naznacenje imena, odnosno priznavanje autorskih
prava Cika Boce i MladiCa Srbije.
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